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Uvod

Pri vychove a vzdelavani ziakov S autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami (bez mentalneho postihnutia) (d’alej aj ,,ziak s AU alebo PVP (bez MP)“) sa
postupuje podl'a vzdelavacieho programu pre ziakov S autizmom alebo d’alsimi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami (bez mentdlneho postihnutia) pre primarne vzdelavanie a nizsie
stredné vzdelavanie. Uplatituje sa pri vzdelavani ziakov s touto diagnézou v zékladnej skole,
t. j. v zakladnej $kole pre Ziakov s autizmom a v d’alSich Skolach pre ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim, v Specialnych triedach zdkladnych §kdl alebo pri individudlnom zacleneni.
Vymedzuje Specifické potreby a poziadavky na komplexnu odbornt starostlivost’ o ziakov
Vv Skolach, kde su vzdelavani.

1 Ciele vychovy a vzdelavania

Hlavnymi ciel'mi primarneho vzdeldvania anizSieho Stredného vzdeldvania ziakov s AU
alebo PVP (bez MP) su rozvinuté klIacové sposobilosti ako kombinacie vedomosti,
sposobilosti, skusenosti a postojov na trovni, ktora je pre nich osobne dosiahnutelna a
maximalne mozné integrovanie do spolocnosti. Plnia porovnatelné ciele vychovy a
vzdelavania ako ziaci zékladnych §kol bez zdravotného znevyhodnenia na primarnom stupni
vzdelavania a nizSom strednom stupni vzdelavania.

2 Stupen vzdelania

Primarne vzdelavanie — 1. stupen zakladnej $koly. Nizsie stredné vzdelavanie — 2. stupen
zakladnej skoly.

3 Profil absolventa

Osvojené kompetencie Zziakov S autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami (bez mentalneho postihnutia) zodpovedaju profilu absolventa primarneho stupna
vzdelavania a profilu absolventa niZSieho stredného stuptia vzdelavania.

4 Vzdelavacie oblasti

Pre ziakov s autizmom alebo d’al$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami (bez mentalneho
postihnutia) je do vzdelavacich oblasti ramcového ucebného planu zaclenena oblast
SPECIALNOPEDAGOGICKA PODPORA.

Na primdrnom stupni vzdelavania si do tejto vzdeldvacej oblasti zaradené Specifické
vyucovacie predmety rozvijanie komunikacnej schopnosti a socialnych zruénosti
a rozvijanie grafomotorickych zrué¢nosti a pisanie.

Na nizSom stupni stredné¢ho vzdelavania je do tejto vzdelavacej oblasti zaradeny Specificky
vyucovaci predmet rozvijanie komunikaénej schopnosti a socialnych zruénosti.

Podrobné charakteristiky $pecifickych vyu¢ovacich predmetov s uvedené v &asti Specifické
vyucovacie predmety pre ziakov S autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami (bez mentalneho postihnutia) v tomto dokumente.



VYUCOVACIE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI
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5 Vzdelavacie Standardy

Vzdeldvacie Standardy pre ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami (bez mentalneho postihnutia) st rovnaké ako pre ziakov bez zdravotného
znevyhodnenia.

Plnenie vykonového Standardu je vsSak ovplyvnené konkrétnou diagnostickou kategdriou
pervazivnej vyvinovej poruchy a z toho vyplyvajucich individudlnych schopnosti a moznosti
ziaka. Ciastoéné plnenie jednotlivych vykonov vzdelavacieho §tandardu, resp. ich neplnenie
vobec, v konkrétnom vyucovacom predmete je zaznamenané V individualnom vzdelavacom
programe ziaka.



6. Ramcové ucebné plany

6.1 Ramcovy uc¢ebny plan pre Ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami (bez
MP) pre primarne vzdelavanie a niZSie stredné vzdelavanie s vyu¢ovacim jazykom slovenskym
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Poznamky

1.

Vyuéovacia hodina ma 45 minit v tomto rozdeleni uéebného planu. Skola si moze zvolit
vlastni organizaciu vyuCovania. S prihliadnutim na osobitosti ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim moze Skola uplatiovat aj iné spdsoby organizdcie vyucovania, a to
¢lenenim vyucovacej hodiny do kratSich ¢asovych usekov, zaradovanim a organizovanim
prestavok, blokovym vyucovanim ainymi organizaénymi formami Vv zmysle platnej
legislativy.

V individudlnych pripadoch vydanim rozhodnutia riaditel'a Skoly mozno oslobodit’ Ziaka
od vzdelavania sa v jednotlivych vyucovacich predmetoch alebo ich ¢asti. Pri rozhodnuti
riaditel’a sa vychadza z odportcania centra Specialno-pedagogického poradenstva Ziadosti
zakonného zastupcu ziaka a vyjadrenia pedagogickej rady. Tomuto Ziakovi sa odporuca
vyuzit’ usetrené hodiny na posilnenie vyucby iného vyucovacieho predmetu (napr. prvého
cudzieho jazyka), ktorého obsah uciva sa nemeni.

Druhy cudzi jazyk v 7. az 9. ro¢niku je mozné pre ziaka zaviest' v ramci Skolského
vzdelavacieho programu ako volitelni hodinu, ato na zéklade odporucenia centra
Specialno-pedagogického poradenstva.

Vyucovaci predmet pracovné vyu€ovanie je mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch
kazdy druhy tyzden.

Vo vyucCovacom predmete technika riaditel Skoly zohladni persondlno-odborné a

materialno-technické podmienky Skoly tak, aby v kazdom roc¢niku boli zastupené témy
tematickych celkov Technika a Ekonomika domécnosti.

Vyucovaci predmet vytvarna vychova je mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch
kazdy druhy tyzden.

Volitelné (disponibilné) hodiny pouzije Skola na dotvorenie Skolského vzdelavacieho
programul.

Volitel'né (disponibilné) hodiny je mozné vyuzit’ na:

— vyucovacie predmety, ktoré rozsiruju a prehlbuji obsah predmetov zaradenych do Statneho
vzdelavacieho programu,

— vyucovacie predmety, ktoré si Skola sama zvoli a sama si pripravi ich obsah, vratane
predmetov vytvarajucich profilaciu Skoly a experimentidlne overenych inovaénych
programov zavedenych do vyucovacej praxe;



6.2 Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami (bez
MP) pre primarne vzdelavanie a nizSie stredné vzdelavanie s vyu¢ovacim jazykom narodnostnej mensiny
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Poznamky

1.

Vyuéovacia hodina ma 45 minit v tomto rozdeleni uéebného planu. Skola si moze zvolit
vlastni organizaciu vyuCovania. S prihliadnutim na osobitosti ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim moze Skola uplatiovat aj iné spdsoby organizdcie vyucovania, a to
¢lenenim vyucovacej hodiny do kratSich ¢asovych usekov, zaradovanim a organizovanim
prestavok, blokovym vyucovanim ainymi organizaénymi formami Vzmysle platnej
legislativy.

V individudlnych pripadoch vydanim rozhodnutia riaditel'a Skoly mozno oslobodit’ Ziaka
od vzdelavania sa v jednotlivych vyucovacich predmetoch alebo ich ¢asti. Pri rozhodnuti
riaditela sa prihliada individudlne na vysledky Specidlnopedagogickej diagnostiky,
vyjadrenie rodiCov a pedagogickej rady. Tomuto Ziakovi sa odporuca vyuzit uSetrené
hodiny na posilnenie vyucby iného vyucovacicho predmetu (napr. prvého cudzieho
jazyka), ktorého obsah uciva sa nemeni.

Predmet pracovné vyucovanie je mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch kazdy druhy
tyzden.

Vo vyucovacom predmete technika riaditel Skoly zohladni persondlno-odborné a

materialno-technické podmienky Skoly tak, aby v kazdom roc¢niku boli zastupené témy
tematickych celkov Technika a Ekonomika domécnosti.

Predmet vytvarnd vychova je mozné vyucovat v dvojhodinovych celkoch kazdy druhy
tyzden.

Volitelné (disponibilné) hodiny pouzije Skola na dotvorenie Skolského vzdelavacieho
programul.

VoliteI'né (disponibilné) hodiny je mozné vyuzit na:

— vyucovacie predmety, ktoré rozSiruju a prehlbujii obsah predmetov zaradenych do
Statneho vzdelavacieho programu,

— vyucovacie predmety, ktoré si Skola sama zvoli a sama si pripravi ich obsah, vratane
predmetov vytvarajucich profilaciu $koly a experimentalne overenych inovaénych
programov zavedenych do vyucovacej praxe.
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7 Specifika vychovy avzdelivania Ziakov S autizmom alebo d’al§imi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami (bez mentalneho postihnutia)

Pri vychove avzdelavani ziakov s AU alebo PVP (bez MP) ide o0 ziakov s roéznymi
diagnostickymi kategériami a z toho vyplyvajucimi symptomami, ktoré zasadne ovplyviuju
nielen aktualny vychovno-vzdelavaci proces, ale ich vychovu a vzdelavanie vobec.

Do skupiny pervazivnych vyvinovych portch (F84) s podla MKCH-10-SK- 2016)* zahrnuté
nasledovné diagnostické kategorie: Detsky autizmus (F84.0), Atypicky autizmus (F84.1),
Rettov syndrom (F84.2), Ina detska dezintegra¢na porucha (F84.3), Hyperaktivna porucha
spojena s dusevnou zaostalostou a stereotypnymi pohybmi (F84.4), Aspergerov syndrom
(F84.5), Ina pervazivna vyvinova porucha (F84.8), Pervazivna vyvinova porucha, blizSie
neurcena (F84.9).

Ziak sautizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami (bez mentalneho
postihnutia) moze byt’ vzdelavany

a) V zakladnej skole pre ziakov sautizmom podla individudlneho vzdelavacieho
programu,

b) v Specialnej triede pre ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami (bez mentalneho postihnutia) zakladnej Skoly podla individudlneho
vzdeldvacieho programu,

c) v triede zakladnej Skoly spolu sinymi ziakmi, t. j. V Skolskej integracii podla
individudlneho vzdelavacieho programu.

Podmienkou prijatia ziaka do zakladnej Skoly pre ziakov s autizmom, Specialnej triedy
alebo na skolsku integraciu je $pecialnopedagogicka diagnostika, psychologicka diagnostika,
predlozend Skolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie, odbornd lekarska
diagnostika (najma od detského psychiatra) a pisomna Zziadost' rodia alebo zakonného
zastupcu.

O prijati dietata s AU alebo PVP (bez MP) na vzdelavanie rozhoduje riaditel’ Skoly na
zaklade pisomnej ziadosti zdkonného zdstupcu a pisomného vyjadrenia zariadenia
vychovného poradenstva a prevencie, vydaného na zaklade diagnostického vySetrenia
dietat’a.

Riaditel' Skoly pred prijatim dietata so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami do
Skoly so vzdeldvacim programom pre ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi

potrebami pouci zdkonného zéastupcu o vSetkych moZnostiach vzdeldvania jeho dietata
(Skolsky zékon).

Zéakladna $kola pre Ziakov s autizmom ma devit’ rocnikov s moznostou zriadenia pripravného
ro¢nika.

Moznost' vzdelavat' sa v pripravnom ro¢niku maji aj ziaci S AU alebo PVP (bez MP)
Vv Specialnej triede pre nich zriadenej a v Skolskej integracii.

Ziakovi, ktory dovfsil 16 rokov veku, riaditel’ $koly umozni ukon¢it’ deviaty ro¢nik a ziskat
nizSie stredné vzdelanie, ak je predpoklad jeho uspe$ného ukoncenia najneskor do konca
$kolského roka, v ktorom Ziak dovisi 17. rok veku. Ziakovi s tazkym zdravotnym postihnutim
modze riaditel' zékladnej Skoly, vratane zakladnej Skoly pre ziakov s autizmom, umoznit
predizenie jeho vzdelavania do konca $kolského roka, v ktorom dovisi 18. rok veku.

! MKCH-10-5K-2016 dostupné na: http://www.nczisk.sk/Standardy-v-zdravotnictve/Pages/Medzinarodna-
klasifikacia-chorob-MKCH-10.aspx
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Rozvrhnutie arozloZenie obsahu vzdelavania na potrebni dizku vzdelavania zahffia
individualny vzdelavaci program ziaka.

Vychova avzdelavanie ziaka s AU aleboPVP (bez MP) sa uskuto¢iuje podla
individualneho vzdelavacieho programu (dalej aj ,,IVP®), ktory vypraciva S$kola
Vv spolupraci so Skolskym zariadenim vychovnej prevencie a poradenstva.

Specifika vychovy a vzdelavania s AU alebo PVP (bez MP) v triede zakladnej $koly
spolu s inymi Ziakmi, t. J. v $kolskej integracii

Skolsky $pecidlny pedagdg sa podiela na tvorbe IVP spolu s triednym uditefom alebo
vyucujucimi jednotlivych predmetov, individudlne pracuje so ziakom AU alebo PVP (bez
MP) podla vysledkov lekarskej, psychologickej a Specialnopedagogickej diagnostiky.
Metodicky vedie ucitelov, spolupracuje srodi¢mi ziaka aso Skolskym zariadenim
vychovného poradenstva a prevencie, ktoré vydalo pisomné vyjadrenie K skolskému
zaCleneniu ziaka. Zakonny zastupca ziaka ma pravo sa s tymto VP oboznamit'.

V skolskej integracii sa Ziak vzdelava podl'a rdmcového ucebného planu prislusnej skoly v
ktorej sa vzdelava. Obsah vzdeldvania vSak vychadza zo vzdelavacieho programu pre ziakov s
ziakov s autizmom alebo dal$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami (bez mentalneho
postihnutia) pre primarne vzdelavanie a nizsie stredné vzdelavanie.

Skola je povinna zabezpetit Ziakovi odborné vzdelavanie Specifickych vyuovacich
predmetov.

Zo strany Skoly je potrebné zabezpecit materidlno-technické podmienky, zodpovedajice
aktualnym individualnym vzdelavacim potrebam ziaka s AU alebo PVP (bez MP).

8 Organizacné podmienky na vychovu a vzdelavanie

Vychova a vzdelavanie ziaka s AU alebo PVP (bez MP) sa realizuje podla individualneho
vzdelavacieho programu.

9 Povinné personalne zabezpecenie vychovy a vzdelavania

Pedagogicki zamestnanci

— splnajg  kvalifikaéné poziadavky stanovené vieobecne zavdznymi pravnymi
predpismi,

— preukazuji odborné a osobnostné sposobilosti, ktoré vyuzivaju pri pedagogickej
komunikacii, motivacii ziakov, ich diagnostikovani, hodnoteni, pozitivnom riadeni

triedy,

— riadia sebarozvijanie a celozivotné vzdelavanie v odbornej oblasti a osobnostnom
raste, ako sucast’ kolektivu pedagdgov su schopni vzdjomnej efektivnej a l'udsky
podporujucej komunikécie, spoluprace, timovej prace a kooperativneho rieSenia
problémov.

Veduci pedagogicki zamestnanci

— svojimi manazérskymi, organizacnymi a pedagogickymi schopnostami vytvaraja
predpoklady pre fungujuci, motivovany spolupracujici kolektiv s profesiondlnou
klimou a podporujicim prostredim,
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— staraju sa osvoj odborny a osobnostny rast, ako aj vSetkych clenov kolektivu
a vytvaraju pren podmienky,

— st schopni poradit’ ucitelom a obh4jit’ ich pred negativnymi faktormi, ktoré by
nepriaznivo ovplyviiovali ich pedagogické posobenie.

Asistent uditel’a

— pracuje v triede, ktoru navstevuje ziak alebo viac Ziakov s autizmom alebo d’alSimi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami (bez mentalneho postihnutia), ak si to vyzaduje
vychova a vzdelavanie ziaka Vv zavislosti od zdvaznosti postihnutia Ziaka.

Skolsky logopéd

— t. j. logopéd s odbornou a pedagogickou sposobilostou platnou Vv rezorte Skolstva.
Vykonava odborné ¢innosti v ramci logopedickej diagnostiky, terapie a prevencie
ziakom s naruSenou komunikacnou schopnostou. Poskytuje odborné poradenstvo
a konzultacie zdkonnym zastupcom ziakov a pedagogickym zamestnancom $kol.

Pomocny zdravotnicky personal

— poskytuje individudlnu pomoc ziakovi s autizmom alebo dalSou pervazivnou
vyvinovou poruchou (bez mentalneho postihnutia) ak si to vyzaduje zdravotny stav
ziaka

10 Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie vychovy a
vzdelavania

Ucebne (triedy) vybavené viactcelovym vyskovo nastaviteI'nym nabytkom, s priestorom pre
relaxaciu a nendro¢nu pohybovu aktivitu pocas vyucovania.

Ucebne pre jednotlivé vyucovacie predmety vybavené Specialnym nabytkom.

Bezpodnetova miestnost’.

Struktiirované priestory na individualne vzdelavanie Ziakov.

Priestory pre telovychovné aktivity s bezpe€nym povrchom, naradim a na€inim.

Priestory pre pripravné prace ucitel’a, priestory pre ulozenie pomocok.

Priestory pre zaujmovu cinnost po vyucovani (Skolsky klub deti, zdujmové krazky
a vol'noCasové aktivity) vybavené pracovnym a odpocinkovym nabytkom, priestormi pre
ucenie, s pomockami pre relaxaciu.

Priestory pre stravovanie reSpektujuce hygienické normy.

Priestory pre vedenie Skoly a potrebnych odbornych a nepedagogickych zamestnancov
(miestnost’ riaditel’a, zastupcu, hospoddra, vychovného poradcu, liecebného pedagoga,
skolského psychologa a pod.), so zodpovedajucim technickym vybavenim a nabytkom,

Miestnost’ pre uskladnenie ucebnic, archiv.
Priestory pre odkladanie odevov a obuvi (Satne).

Spolocné priestory pre hygienu, vratane WC, ziakov a zZiacky, zamestnancov a zamestnankyn
vybavené davkovacmi pre tekuté mydlo, zasobnik s dezinfekénym prostriedkom a zdsobnikmi
pre jednorazové utierky.

Dalsie pomocné priestory pre zaistenie chodu koly.
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11 Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a
vzdelavani

Zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia Ziakov a zamestnancov Skoly

— zdravé prostredie tried (ndbytok zodpovedajuci vyske ziakov, protiSmykova podlaha,
dostatocné denné svetlo, moznost’ ochrany pred priamym slnecnym svetlom, vetranie,
osvetlenie, vykurovanie),

— priestor pre oSetrenie Urazu a ku kratkodobému pobytu zraneného, resp. chorého ziaka,

— vyrazné oznacenie vSetkych nebezpecnych predmetov a priestorov, pravidelna
kontrola z hl'adiska bezpe¢nosti,

— lekarnicky vybavené podl'a predpisov na dostupnych miestach, kontakty na rychlu
zdravotnt pomoc, linku dovery, policiu,

— zabezpeceny vhodny pitny a stravovaci rezim,

— dodrziavanie zdkazu fajCenia, pitia alkoholu a pouzivania inych omamnych latok
v Skole a jej okoli a na vSetkych akciach mimo priestoru Skoly organizovanych skolou.

12 Zasady a podmienky pre vypracovanie Skolskych vzdelavacich
programov

Skolsky vzdelavaci program pre Ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami (bez MP) je vypracovany na zaklade tohto vzdelavacieho programu, ktory je
su¢astou Statneho vzdelavacieho programu pre primarne vzdelavanie a niZSie stredné
vzdelavanie.
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PRILOHA 1

SPECIFICKE VYUCOVACIE PREDMETY
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI (BEZ MENTALNEHO POSTIHNUTIA)
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ROZViJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI
A
SOCIALNYCH ZRUCNOSTI
PRE PRIPRAVNY AZ 9. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI (BEZ MENTALNEHO POSTIHNUTIA)
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Z oblasti, ktoré su pri autizme a d’alSich pervazivnych vyvinovych poruchach poSkodeng, je
najmarkantnejSie poskodenie v oblasti komunikaénej schopnosti a socialnych zrucnosti.
Nakolko skutocna komunikéacia predstavuje vzdy socidlnu interakciu, nemozno od
poskodenia socialnych zru¢nosti komunikaciu oddelit’.

Rozvijanie schopnosti komunikovat' je preto jednym zo zakladnych cielov vychovno-
vzdelavaciecho procesu ziakov Sautizmom alebo dal§imi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami bez mentalneho postihnutia (d’alej aj ,,dieta/ziak s AU alebo PVP (bez MP)*)
v zavislosti od miery ich ,autistického* poskodenia, resp. aktualne pouzivanej formy
komunikacie.

Cielom S$pecifického vyuCovaciecho predmetu rozvijanie komunikac¢nej schopnosti a
socialnych zru¢nosti je vytvorenie, resp. rozvijanie komunikac¢nej schopnosti s atribttmi
prostriedku vyjadrovania potrieb, nadvdzovania kontaktov, ako aj vymeny informacii a vo
vysSich rocnikoch, resp. v pripade menSej miery autizmu, aj vyjadrovanie vlastnych
emocionalnych stavov a ich ,,Citanie” zo spravania inych l'udi, a najmi nasledna schopnost’
prisposobenia vlastného spravania vnimanym informaciam verbalneho aj neverbalneho
charakteru.

Na kazdom stupni vyucovania predmetu, nezéavisle od spdsobu komunikacie dietat’a, je
potrebné rozvijanie jestvujucich schopnosti komunikécie v zmysle socialnej komunikécie, ich
posuvanie na vyS$iu vyvinova urovein a generalizacia naucenych schopnosti na nové situécie,
novy kontext.

Prvoradym ciel'om je socidlne spravanie zodpovedajuce veku diet’at’a, irovni jeho schopnosti,
resp. rozvijanie aucenie zakladnych predpokladov tychto zrucnosti. Vsetky naucené
schopnosti je potrebné za uzkej spoluprace s rodinou generalizovat’ na prirodzené, domace
prostredie, inak vzdelavanie straca zmysel.

Neoddelitelnou stcastou socidlneho spravania su schopnosti, ktoré napoméhaji socialnej
integracii, tzv. integracné zru¢nosti - nadvédzovanie a udrZanie vztahov, trdvenie vol'ného ¢asu
atd’., vratane ,,zamestnani, ktoré pre bezné deti nie su atraktivne. Je t0 pomoc pedagdégom
cez prestavku, zodpovednost’ za Cistotu v jasne uréenom priestore, zodpovednost’ za poriadok
na jasnom mieste a pod.

Aby sa dieta s AU alebo PVP (bez MP) stalo ¢lenom skupiny, resp. malo vztah s inym
dietatom alebo s ¢lenom rodiny, musi mat’ schopnosti nevyhnutné k nadvdzovaniu interakcii.
Clenovia skupiny iniciujui kontakty, reaguju jeden na druhého a podiel’ajii sa na ovplyviiovani
Struktary interakcie. Inymi slovami deti sa samy rozhoduju, kedy a ako prebieha interakcia,
nereaguju len na inStrukcie vonkajSieho vodcu. Deti su aktivne, pretoze aktivita sama je pre
ne odmenou (aspon ¢iasto¢ne).

U malych deti, ktoré nemaju AU alebo PVP, sa socidlne kontakty prejavuju réznymi formami
socialnych hier. AvSak zaklady socidlnej hry su véac¢Sinou naucené v izolacii od inych deti.
Dieta sa nauc¢i hadzat’ loptu, stavat’ vezu, bicyklovat atd’. samo, resp. bez asistencie inych
deti. To znamend, Ze dieta naucené zrucnosti nezacne automaticky vyuzivat' aj v aktivitach
sinymi detmi. V ranom socidlnom vyvine dieta potrebuje zazit' roznorodé socialne
interakcie, az potom ich za¢ne samo vyhladavat. Socialny vyvin dietata s AU alebo PVP
(bez MP) je od tejto prirodzenej cesty vyrazne odlisny.
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Problémy, vyplyvajuce z autizmu a d’alSich pervazivnych vyvinovych poruch, neumoziuja
detom, aby socialne zrucnosti nadobudali spontanne, intuitivne, vyplyvajic zo socialneho
pochopenia. Z hl'adiska pouzivanych metdéd maji preto dominantnu Glohu kognitivne postupy
apostupy terapie spravania. Z rovnakého dovodu deti naucené schopnosti neaplikuju
spontanne v doméacom prostredi. je nevyhnutné nepretrzite rodinu informovat’ o dosiahnutych
pokrokoch deti a metdédach, ako ich preniest domov - Vv oblasti komunikacie, socialneho
spravania i integraénych zru¢nosti.

Vseobecnym cielom predmetu, ktory sa prelina kazdym ro¢nikom je rozSirovanie funkcnej
komunikacie v kategériach:

— ziadanie osobnych potrieb,

— reakcie na spravanie inych l'udi,

— komentovanie,

— ziadanie informacii,

— vyjadrovanie pocitov,

— vyjadrovanie prosocidlnych postojov.

Vhodnym vychodiskom je tzv. Laheyovej model vyvinu reci, ktory sa orientuje na jazykové
schopnosti deti, komunika¢né spravanie, ako aj nerecové komunikacné spravanie. Vychadza
zo zakonitosti normalneho vyvinu, pricom reSpektuje kognitivne a socialne aspekty vyvinu
konkrétneho dietata. Pri volbe cielov na najblizSie obdobie, vychadzame z dosiahnutej
urovne troch zakladnych dimenzii jazyka: obsahu, formy a pragmatiky.

Obsah — o ¢om sa hovori, alebo ¢o v re¢i rozumieme. Predstavuje sémantiku reprezentovanu
vo vyjadrovani. Vyvija sa spontanne pocas celého Zzivota. Existuju tri hlavné kategorie
obsahu: predmety, vztahy medzi predmetmi a vztahy medzi dejmi.

Forma — cesta ako prebieha prenos informacii. MdZe prebiehat’ prostrednictvom zvukov,
pohybmi alebo postavenim rik, pouzivanim komunikaénych symbolov a roéznych
komunika¢nych prostriedkov, ktoré plnia rolu nahradnej a/alebo podpornej komunikacie.

Pragmatika — preco dochadza ku komunikacii a ako prebieha komunikacia.
RozliSujeme tri zakladné aspekty pragmatiky:
Ciele — prec¢o dochadza ku komunikacii, t. j. interakcia, regulacia a kontrola medzi

partnermi komunikacie, dosiahnutie osobnych ciel'ov, vzbudenie pozornosti.

Vyber foriem na dosiahnutie ciela — ako sa vyberaji formy vyjadrovania, aby sluzili
potrebnej funkcii v danom kontexte. Cast’ spravy je vzdy nejazykova: predmety,
deje, vztahy atd’.

Interakcia medzi 'ud'mi — ako uputat’ pozornost, ako reagovat’ na prehovor inej osoby,
ako ukoncit’ rozhovor, vediet' sa spravat’ v roli pocivajiceho aj hovoriaceho,
resp. toho, kto sa nejakou formou vyjadruje.

Sekundarnym cielom S$pecifického predmetu je zmiernovanie prejavov problémového
spravania.

Ciele mozno dosiahnut’ pouZzivanim spravnych foriem komunikécie: verbalnej a/alebo
alternativnej, a/alebo augmentativne;.

Pri vybere spravnych spdsobov komunikdcie treba zohladnit’ — aky je stupei motivacie
dietata komunikovat, aky je repertoar neverbalneho komunika¢ného spravania dietat’a, aka
je kognitivna uroven diet’at’a, aké ma diet'a problémové spravanie — ktoré je potrebné brat’ do
uvahy pri vybere komunika¢ného systému.
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Ciele mozno dosiahnut’ pouzivanim vhodnych foriem a stupriov pomoci: prompt (fyzicky,
vizualny, iny, neSpecificky), tvarovanie (jestvujuceho spravania do inej, zelanej formy),
ret’azenie (vybudovanie nového spravania kombinaciou jednoduchych prvkov sprévania).

Vzhladom na fakt, Ze naruSenie socialnych zrucnosti a komunika¢nej schopnosti je pre
autizmus a d’alsie pervazivne vyvinové poruchy symptomatické, ako aj fakt, ze autisticky
vyvin je charakterizovany svojou nerovnomernostou, je takmer nepravdepodobné, aby ziak
mohol postupovat’ rovnomerne, resp. ze kazdy novy Skolsky rok sa automaticky prechadza
Vv obsahu vzdelavania do cielov d’alSieho ro¢nika.

Inymi slovami ciele treba volit' na zaklade dosiahnutej vyvinovej urovne, t. j. vybrat si
najbliz§i dosiahnutelny ro¢nik. Moéze to znamenat, ze ziak je viacero Skolskych rokov
vzdelavany podl'a obsahu vzdeldvania rovnakého ro¢nika, prip. nepostupuje vzhl'adom na
ro¢nik. Suvisi to s moznost'ami ziaka dosiahnut’ v tejto oblasti viac, s kapacitami konkrétneho
ziaka, podmienené mierou autizmu alebo dalSich pervazivnych vyvinovych portch,
mentalnou troviiou, prip. pridruzenymi postihnutiami a pod.

Cielom nie je za jeden Skolsky rok zvladnut ciele jedného roc¢nika, ale zvolit’ ciele takého
ro¢nika v tomto predmete, ktoré Ziak moze dosiahnut, na ktoré¢ ma vyvinové predpoklady,
V jeho vlastnom, individudlnom tempe, sprostredkované Specifickymi formami, metodami
a prostriedkami, ktoré st jedine¢né pre kazdého ziaka s AU alebo PVP (bez MP).

Ciele jednotlivych roénikov je potrebné vzdy adaptovat vzhladom na zvolené formy
komunikacie (pozri proces vyssie).

Dieta, ktoré je verbalne, nie automaticky vyuziva svoju verbalitu na socidlnu komunikaciu, ¢i
vyjadrovanie potrieb. Rovnako nie je pre autisticky vyvin prirodzené, Ze verbalizujice dieta
ma osvojené a pragmaticky vyuziva preverbalne formy komunikacie.

Pre optimalnu volbu spravnych cielov prejdeme ciel'mi od najnizsieho ro¢nika, ¢im vlastne
diagnostikujeme stupent dosiahnutej vyvinovej rovne. Hned’ ako st niektoré ciele dietatom
len naznacované, ale nie zvladnuté vroznych kontextoch a spontdnne vyuZivané
(pragmatika), to st tie spravne ciele a spravna uroven, z ktorej sa v danom skolskom roku
vychéadza (aj ked sa zacne ucit’ polovica cielov jedného ro¢nika a v ramci Skolského roka sa
prechadza do d’alSieho rocnika).

Ciele sa prispdsobuju aktualnej forme komunikacie dietat’a (verbalnej, neverbalnej).

Poznamka k alternativnej a/alebo augmentativnej komunikacii (AAK)

Viécsina deti, ktoré st netspe$né v dosiahnuti optimalnej verbalnej komunikdacie, resp. ich
schopnosti st obmedzené, mozu rozsirovat’ svoje komunikaéné schopnosti pouzivanim AAK.
Neexistuje najefektivnejsia forma pre deti s AU alebo PVP. Vyber vhodnej AAK je zlozity.
NajdéleZitejia je spravna vol'ba AAK vzhladom na konkrétne dieta. Uspesna komunikécia
vyzaduje, aby diet’a bolo schopné pouZivat’ ur€ité komunikacné prostriedky. VZdy je potrebné
zvazit silné a slabé stranky dietat’a a vyberat’ s oh'adom na vyhody a nevyhody AAK.

NajpouzivanejSia forma komunikécie je rec, predovsetkym pre jej zrozumitelnost’, ako aj
schopnost’ posiliiovat’ verbalny prejav deti bez Specifického tréningu. Re¢ je vzdy poruke,
mozno ju rychlo auspesne vyuzit. Napriek uvedenému je pre dieta s AU alebo PVP rec¢
mimoriadne naro¢na forma komunikécie (z roznych dévodov). Cim neskor za¢ne dieta s AU
alebo PVP ,hovorit*, tym je pravdepodobnejsie, ze sa verbalna komunikacia bude rozvijat
obmedzene, o je potrebné brat’ do uvahy pri vzdelavani ziaka s AU alebo PVP (bez MP).
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PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

— Zintenziviiovat’ tizbu Ziaka komunikovat’,

— vytvarat’ podmienky k tomu, aby sa komunikécia stala pre ziaka zabavnou,

— rozvijat’ expresivne vyjadrovanie potrieb (verbalne),

— vyuzivat neverbalne modality vratane o¢ného kontaktu ku komunikécii,

— zapajat’ sa do skupinovej ¢innosti (5- 6 deti ), napr. pocivanie pribehu,

— pocavat’ v nereciproénych situaciach, napr. rozhlas, ¢itanie pribehov (nie video ),

— dokoncit’ vlastnu ulohu v skupine, bez intervencie ucitel’a,

— potichu pocuvat ostatnych,

— pocuvat deti a dospelych, pytat’ sa a reagovat’ na otazky a komentovat’ to, o sa povedalo
(zvéacsovanie rozsahu a tenacity pozornosti),

— dokazat’ sa sustredit’ na jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,

— pocuvat a nasledovat’ inStrukcie a usmernenia,

— identifikovat’ svoje oblecenie, taSku a ostatné veci

— 1identifikovat’ ostatné veci, ktoré dietat'u patria,

— schopnost’ najst’ svoje miesto/ lavicu v triede.

OBSAH

Zmapovanim zakladnych potrieb ziaka Specifikovat’ najfrekventovanejSie potreby a pristup
K nim obmedzit, resp. vyuzit' ako zaklad vyjadrovania potrieb jednoduchou verbalnou
formou, ktora je v sulade s pouzivanou Groviiou verbalneho vyjadrovania zZiaka.

Provokécia komunikacie Ziaka pouzivanim jeho hraciek, predmetov zaujmu, zmapovanim
obl'ibenych aktivit/predmetov (motiva¢na baza) ziaka.

Vytvorit’ podmienky k tomu, aby bol Ziak niteny verbalne vyjadrit’ Ziadost o ne.

Provokacia komunikacie Ziaka pouzivanim socidlnych ritualov, ktoré Ziak obl'ubuje, dosledné
vyZadovanie pouZivania neverbalnych modalit (o¢ného kontaktu) so sti¢asnou verbalizaciou
v ramci kazdej komunikacnej situdcie.

PROCES

Ciele je potrebné dosahovat’ rozmanitymi spésobmi, podla individualnych kapacit ziaka, nim
preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosti ucitel'a a prirodzenych moZnosti socialneho a
komunikacného prostredia Skoly.
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1. ROCNIK

CIELE

— Poznat’ bezné socialne verbalne rutiny,

— iniciovat’, udrzat’ a ukoncit’ rozhovor verbalne,

— podporovat’ asertivnost’,

— dat’ zmysel odpovedaniu na jednoduché otazky.

— pouzivat’ osvojené hrové zrucnosti na interaktivne hry s dospelym,

— pouzivat’ osvojené hrové zru¢nosti na samostatnu hru,

— podporovat’ spontanne vyjadrovanie ziadosti nezavisle na situacnom kontexte,
— podporovat’ schopnosti vybrat’ si z ponukanych aktivit,

— vnimat’ pritomnost’ vyjadrovania gestami,

— vyvodit zmysel z intonacie, vysky, hlasitosti, rytmu, prizvuku.

OBSAH

Nacvik konvenénych verbalnych rutin, vyuzivanych v socialnych interakciach (pozdrav,
zdvorilostné frdzy zamerané na iného ¢loveka.

Ucenie verbalnych schopnosti na inicidciu interakcie — rozhovoru alebo hry s ucitelom
(dospelymi).

Rozpravanie na jednoduché konverzaéné témy s dospelym (ndcvik v Struktirovanych
podmienkach, s nevyhnutnou mierou vizualizacie na dosiahnutie plynulosti rozhovoru).

Ucenie verbalnych schopnosti na adekvatne verbdlne a socidlne neverbdlne ukoncenie
rozhovoru s dospelym.

PROCES

Ciele dosahujeme rozmanitymi sposobmi, podla individualnych kapacit Zziaka, nim
preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosti ucitel’a a prirodzenych moznosti socialneho a
komunika¢ného prostredia Skoly.

Cielom je naucit’ sa pouZivat konverzatné frazy v kazdodennych situaciach. Spociatku sa
ziak u¢i davat mechanické odpovede na opakujuce sa situdcie. Prompty st postupne
zmierhované, pretozZe sa ocakava, Ze ziak bude komunikovat’ v prirodzenych situaciach.

Podstatné je uvedomit’ si, ze aj ked’ Ziaka nauc¢ime mnoho reakcii, eSte to neznamena, Ze bude
schopné socidlne komunikovat’. Je potrebné ho ucit’ byt vnimavejsim k socidlnym kIaic¢om
spravania sa a komunikécie.

Rozhovor predpoklada schopnosti

— vSimat’ si r6znorodé aspekty ,,spravy‘ komunika¢ného partnera,

— spracovat’ réznorodé¢ aspekty ,,spravy* komunika¢ného partnera,

— interpretovat’ obsah a zmysel verbalneho, neverbalneho a afektivneho spravania
hovoriaceho,

— pochopit’ spravu hovoriaceho vo vztahu k socialnemu kontextu,

— pochopit’ mentdlny stav komunikacného partnera,

— mapovat relevantnost’ rozhovoru pre partnera,

— zorganizovat’ si myslienky relevantné k téme rozhovoru,

— znovu si vybavit’ informécie relevantné k téme rozhovoru, partnerovi a kontextu,

— pouzivat primerana proximitu a re€ tela,
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— priebezne dynamicky reagovat’ na socidlnu dynamiku rozhovoru.

Aby sme dieta pripravili na interaktivnu hru s inym dietatom, u¢ime ho potrebné socidlne
zrucnosti najprv v situacii 1:1. Ked’ mé dieta naucené niektoré socialne zrucnosti, zacneme
s kratkou interakciou s inym diet'atom. Interakcia eSte nemusi mat’ za ciel’ deti nieCo naucit’.
Ddlezité je, aby si na seba zvykli, aby spolu zazili spolocné prijemné zazitky z aktivit, ktoré
maju spolo¢né. Tieto stretnutia su idedlnou prilezitostou na odpozorovanie ich schopnosti a
identifikaciu tych, ktoré ich budeme d’alej ucit’ v situaciach 1:1. Tieto situdcie nemaja len
funkciu identifikdcie nedostatkov dietata, ale aj postupné priblizenie jeho hrovych,
socialnych a komunika¢nych schopnosti Standardnym.

V situacii ucenia by mal byt vzdy len jeden aspekt hry pre dieta novy. V ramci kazdej
aktivity je potrebné stanovit’ si aj behavioralne ciele. Prirodzene je potrebné facilitovat’ veku
primerané a kooperativne spravanie — dieta ma reagovat’ na svojho partnera v hre, ktory
nesmie robit’ ni¢ namiesto neho. Dospely nema byt cielom interakcie dvoch deti, ale jej
prostrednikom. V rdmci interakcie dvoch deti je potrebné byt flexibilny, rychlo sa prisposobit’
a neprerusovat’ spravanie, ktoré je pozitivne (nedavat’ prili§ vela inStrukcii, ktoré brania
spontannemu spravaniu).
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2. ROCNIK

CIELE

— Spontanne pouzivat’ bezné socialne verbalne rutiny,

— spontanne iniciovat, udrzat’ a viest’ jednoduchy verbalny rozhovor,

— ucit’ sa d’alSie pravidla rozhovoru, kontrolovat’ ton a silu hlasu,

— vnimat, rozumiet’ a pouzivat’ jednoduché gesta pocas rozhovoru,

— ucit’ sa porozumiet’ jednoduchym metaforam,

— vediet reagovat’ odpovedanim na otazky, tykajuce sa osobnych udajov,
— dodrziavat pravidla spravania v triede.

OBSAH

Pouzivanie komunikacie a socialnych zru¢nosti spontanne, v primeranych socialnych
situdciach.

Rozsirovanie nadobudnutych schopnosti na deti, najmé rovesnikov: primerane sa zdravit’ pri
prichode aluceni, ziadat’" onieCo — Cakat’ kym dokonci ten, kto rozprava, vratit' nieco
s pod’akovanim a pod.

Pouzivanie naucenych socidlno-komunika¢nych zrucnosti pri komunikacii s dospelym,
precvicovat’ pravidla rozhovoru: striedanie roli, pohl'ad do oc¢i s partnerom, rozvijanie uz
nacatej témy rozhovoru, schopnost’ drzat’ sa jej a neodbiehat’ k svojmu zaujmu rozhovoru.

Nacvik pouZzivania rézneho tonu hlasu asily hlasu. Napodobnovanie sily aténu hlasu
s ciel'om sebakontroly a sebaovladania pri komunikacii so spoluziakmi.

Prirad’ovanie zmyslu roznym gestam v hranych situaciach, ,,prekladanie* gest do slov a slova
do gest, hranie Zivotnych situdcii a ich sprevadzanie beznymi gestami (nacvik s dospelymi,
postupny transfer do redlnych situécii).

Vysvetl'ovanie jednoduchych slovnych metafor, ktoré sii veku primerané, precvicovanie ich
pouzivania roznymi formami — hranie, roli, pracovné listy, ¢itanie textu a nahradzanie metafor
pravym vyznamom a pod.

Precvicovanie pohotovosti v poskytovani informacii o sebe v rozhovoroch s dospelym, aj
rovesnikmi (meno, adresa, vek a pod.).

PouzZivanie viac-menej stabilnych pravidiel spravania, viazanych na urcité situdcie
vizualizovanych pre Ziaka Zrozumitel'nou neverbalnou formou — stvisiacich so Zivotom
v skole (Cakanie na pedagdga, presun do inej ucebne, ¢akanie v rade na obed a pod.

PROCES

V ramci nacviku socidlnych zruénosti, ak je to potrebné, postupovat nasledovne:
— vybrat’ si konkrétnu socialnu zru¢nost,
— zrunost rozlozit’ na Casti/ kroky,
— demonStrovat’ zru¢nost’ dietat'u s pouZzitim primeranej procesualnej schémy ako
prostriedku nesocidlneho promptu,
— praktizovat’ zrucnost’ az kym ju dieta nezvladne samostatne.
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3. ROCNIK

CIELE

— Pouzivat’ bezné socialne verbalne rutiny,

— spontanne iniciovat, udrzat’ a viest’ jednoduchy verbalny rozhovor,

— ucit’ sa d’al$ie pravidla rozhovoru,

— vnimat, rozumiet’ a pouzivat’ jednoduché gesta pocas rozhovoru,

— ucit’ sa porozumiet’ jednoduchym metaforam,

— vediet’ reagovat’ odpovedanim na bezné otdzky tykajuce sa osobnych udajov, bydliska,
Skoly a iné,

— dodrziavat’ pravidla spravania v triede, v $kole a na verejnosti.

OBSAH

Rozvijanie komunika¢nej schopnosti a socialnych zru¢nosti spontanne, v primeranych
socialnych situdcidch. Rozsirovanie nadobudnutych schopnosti a zruénosti na spoluziakov,
rovesnikov. Vediet sa pozdravit' pri stretnuti a luceni, pri vstupe do miestnosti a odchode
Z miestnosti, poziadat’ o nieco, pockat kym dokonéi ten, kto rozprava, vratit nieco
s pod’akovanim a pod.

Pouzivanie naucenych socidlno-komunika¢nych zrucnosti pri komunikacii s dospelym,
S rovesnikmi.

PrecviCovanie pravidiel rozhovoru — striedanie roli, pohl'ad do o¢i s partnerom, rozvijanie uz
nacatej témy rozhovoru, drzat sa nacatej témy rozhovoru, neodbiechat’ k svojmu zaujmu
rozhovoru a pod.

Nacvicovanie  pouzZivania intenzity hlasu za ufelom sebakontroly a sebaovladania pri
komunikacii so spoluZiakmi, rovesnikmi.

Prirad’ovanie zmyslu a vyznamu réznym gestam v modelovych situdciach.
Vysvetl'ovanie jednoduchych slovnych metafor a ich pouzivanie.

Precvicovanie pohotovosti v poskytovani informacii o sebe v rozhovoroch s dospelymi, aj s
rovesnikmi — meno, adresa bydliska, Skoly, vek ziaka a iné.

Pouzivanie autvrdzovanie zauzivanych pravidiel spravania suvisiacich so Zivotom
v triede, skole.

PROCES

Priradovanie zmyslu réznym gestam v dramatizovanych situaciach, ,,prekladanie” gest do
slov aslova do gest, prehravanie zivotnych situacii aich sprevadzanie beznymi gestami.
Odportcany je nacvik s dospelymi a postupny transfer do realnych situacii.

Vyberat" také metafory, ktoré st primerané veku a komunikaénym schopnostiam Ziaka.
Slovné metafory je potrebné vysvetlovat, precvicovat' ich pouzivanie réznymi formami:
VvV ramci hier, hranie roli, pouZivanim pracovnych listov, ¢itanie textu a nahrddzanie metafor
pravym vyznamom a podobne.

Bezné pravidla spravania, viazané na urCité situacie, napr. ¢akanie na pedagdga, presun do
inej uCebne, ¢akanie v rade na obed a pod., méZeme vizualizovat’ pre Ziaka zrozumitel'nou
neverbalnou formou.
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4. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ verbalne rutiny o nové témy suvisiace s Castymi Zivotnymi socialnymi situaciami,

— spontanne iniciovat’ a viest' rozhovor k témam, ktoré nie st obl'ibenymi témami ziaka
a udrzat’ rozhovor pri danej téme (neodbiehat)),

— neustale cibrit’ jemné odtienky pravidiel v ramci rozhovoru,

— ucit’ ziaka uvedomit’ si, ¢i je druhd osoba ,,ucastnd* rozhovoru a ako ju zaujat,

— Spontanne pouzivat’ jednoduché gesta pocas rozhovoru,

— rozvijat’ porozumenie a pouzivat’ zlozitejsie gesta,

— udrziavat’ a rozvijat’ porozumenie jednoduchych slovnych prirovnani,

— vystavovat’ ziaka vnimaniu zlozitejSich slovnych metafor a ucit’ vyjadrit pochybnosti
V pripade, Ze im nerozumie,

— zatelefonovat’ niekomu bez pomoci,

— viest’ primerany telefonicky rozhovor bez pomoci,

— poznat’ svoje/domace telefonne ¢islo,

— rozvijat’ primerané spravanie na zaklade jasne urCenych pravidiel v $kole, na réznych
beznych verejnych miestach,

— rozumiet’ vlastnym povinnostiam v ramci Specifického prostredia.

OBSAH

Sledovanim socidlnych pribehov (kreslenych, fotografickych, statickych, aj dynamickych)
poskytovanie vzoru socidlnych a verbalnych rutin.

Vizualizacia pravidiel udrZiavania rozhovoru, spoznavanie nevhodnych prvkov rozhovorov —
odbiehanie od témy — sledovanim audiovizudlnych, zvukovych, kreslenych rozhovorov.

Spoznavanie vonkajSich prejavov l'udi, ktori st uc€astnikmi rozhovoru, identifikacia ich
zaujatia alebo naopak nezaujmu o pokracovanie rozhovoru — sledovanim audiovizudlnych,
zvukovych, kreslenych rozhovorov.

PouZzivanie roznych gest pocas rozhovorov v hranych scénkach: prirad'ovanie vyznamu
gestam.

Prirad'ovanie vyznamu jednoduchym slovnym prirovnaniam, spéjanie sich slovnym
vysvetlenim, synonymom a pod.

Zamerné pouzivanie zlozitejSich slovnych metafor a gest v ramci nacviku komunikaénej
schopnosti a socialnych zrucnosti. Nacvik adekvatneho socialneho spravania a kladenie
otazok v pripade nepochopenia tychto prejavov.

Jasné definovanie primeraného spravania v jasne definovanom kontexte (napisané pravidla,
ktoré platia v urcitej situacii), ako aj dosledky za ich porusenie.

Ovplyviiovanie spravania jeho podmiefiovanie (najmid oblibenou aktivitou), vizualizacia
dosledkov za dodrziavanie a porusovanie pravidiel (napr. pridelovanim zetonov a pod., kde
urcity pocet je mozné si u pedagdga ,,vymenit* za drobni vecnii odmenu, oblibent ¢innost’
a pod., ale aj naopak — odnimanie zetonov).

Ucenie stratégii putania pozornosti inej osoby (dotyk, tiché zamavania na dialku a pod.) —
odovzdanie odkazu, spytanie sa na nieco in¢ho ¢loveka.
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PROCES

Ciele je potrebné dosahovat’ rozmanitymi spdsobmi, podl'a individualnych kapacit ziaka, nim
preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosti ucitel’a a prirodzenych moznosti socidlneho a
komunika¢ného prostredia skoly.
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5. ROCNIK

CIELE

— Budovat’ schopnost’ empatie,

— vytvarat’ kognitivhu bazu na rozvijanie primeraného spravania, odrazajiceho ocakavania
okolia,

— vyjadrovat’ sa primerane v obchode,

— byt schopny pytat’ sa (davat’ otazky),

— primerane sa vyjadrovat’ napr. o pocasi,

— chapat’, ¢o znamena: koniec — zaciatok,

— dokazat’ si zvolit’ televizny program.

OBSAH

Identifikécia pocitov, ich moznych pri¢in a sprdvania, ktoré redukuje/ meni vyjadrované
pocity (predvedieme rozne emocie, s cielom identifikovat’ ich dietatom, ako aj urcit’ ich
mozné pric¢iny a sposoby ako zmenit’ situdciu. je dolezité, aby emocie boli veku primerané).

Demonstracia emocii, rozoznavanie emocii nazivo (hra ,,Ako sa citim?“, s naslednym
predvedenim a identifikaciou moZznych pri¢in takéhoto emociondlneho stavu/ nélady,
pomenovanie vlastnych emocii, pocitov a nalad.),

identifikovat’ ¢i nas druhd osoba pocuje,

identifikovat’ ¢i nas druha osoba vidi,

identifikovat’ ¢i druhd osoba vie urcitti informaciu (ak asistent videl, Ze sa ucitel’ so ziakom
0 nieCom rozpravaju, eSte neznamena, Ze to pocul).

Vytvorenie schopnosti zaujat interaktivhu rolu inicidtora rozhovoru, aj reagujuceho
Vv rozhovore.

PROCES

Ciele dosahujeme rozmanitymi sposobmi, podla individudlnych kapacit Zziaka, nim
preferovanych aktivit, vychddzajic z tvorivosti ucitel’a a prirodzenych moznosti socidlneho a
komunikacného prostredia Skoly.
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6. ROCNIK

CIELE
— U¢it’ sa vyjadrit’ ¢o mam/nemam rad
2
— ucit’ sa vyjadrit’ $pecifické pocity,
— ucit’ sa uvedomovat’ si svoje vonkajsie znaky,
— ucit’ sa vnimat’ rovesnicke trendy v uprave zoviajsku,
— ucit’ sa udrzat’ tajomstvo, resp. zaml¢at’ niektoré informacie,
— roz§irovat’ vedomosti a praktické zrucnosti z oblasti dodrziavania osobnej hygieny.

OBSAH

V réznych situdcidch, ktoré sa viazu predovsetkym na vol'nocasové aktivity (a ziak sa s nimi
moze stretnat najmi v Skolskom klube deti), nacviCovat' rézne spdsoby adekvatneho
vyjadrovania vzt'ahu ziaka k ¢innosti (,,to mam rad, to sa mi paci, tato hru sa nerad hram,
radSej by som si zahral...“ a pod.).

V situdcidch, ktoré su prijemné, ucit’ ziaka pomenovat’ prezivané emocie (,,je mi fajn, citim sa
dobre, je mi prijemne*), v opacnych situaciach vyjadrovat opacné emocie.

Hranie rdznych hier na precviovanie rozpozndvania a spravneho pomenovania prezivaného
emociondlneho stavu (v malych skupindch rovesnikov predvadzat rozne zivotné situécie,
analyzovat’ pocity, ktoré ich mézu sprevadzat, ich priciny a precvi¢ovat’ adekvatne reakcie na
ne, vratane mimiky, gestikulacie, o¢ného kontaktu a pod.).

Okrem beznych vonkajsich znakov (farba vlasov, o¢i, svetlost’ pleti atd’.) upozoriiovat’ na
prvky zovnajsku, ktoré su bezné pre rovesnikov aktoré stvisia strendmi (modou,
sledovanymi televiznymi serialmi, uznavanou hudbou a pod.) — hranie roznych hier na
postreh a primeranost’ Gipravy zoviajsku vzhl'adom na rozne situacie (prirad’ovanie oblecenia
k situaciam, k 'ud’om, k pohlaviu a pod.).

PrecviCovanie situacii, v ktorych sa zdorazni dovernost’ nejakej informacie a potreba zamlcat’
ju (,,resp. nepovedat’ vSetko*, o neznamena, Ze je to klamstvo — rozpoznavanie situdcii,
Vv ktorych je potrebné nie¢o zaml¢at,, aby sme sa vyhli ublizeniu niekomu a pod.).

V ramci medzipredmetovych vztahov do obsahu vzdeldvania Ziaka zarad’ovat’ informacie
0 udrZiavani osobnej hygieny a konkrétnom postupe a zasadach (ucit’ na zaklade tyzdenného
harmonogramu povinnosti — ak je to potrebné, vizualizovat' a rozkrokovat' jednotlivé
postupy). Davat’ do stivislosti udrZiavanie osobnej hygieny s reakciami rovesnikov na Ziaka.
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7. ROCNIK

CIELE

— Vediet vyjadrit’ svoje bezné pocity a Zelania
2
— ucit’ sa vyjadrit $pecifické pocity a potreby,
— ucit sa rozliSovat’ dolezitost’ informécii a ich rozSirovanie, napr. vediet’ udrzat’ tajomstvo
b b
stkromnu informaciu a pod.,
— ucit’ sa vnimat’ rovesnicke trendy v Gprave zoviajsku,
— roz§irovat’ vedomosti a praktické zrucnosti z oblasti dodrziavania osobnej hygieny.

OBSAH
Nacvicovanie réznych spdsobov adekvatneho vyjadrovania vzt'ahu ziaka k ¢innosti.
Vyjadrenie, pomenovanie, komentovanie prezivanych pozitivnych, aj negativnych emocii.

Hry na precvicovanie rozpoznéavania a spravneho pomenovania prezivaného emocionalneho
stavu ziaka — v malych skupinach rovesnikov. Predvadzat’ r6zne Zivotné situdcie, analyzovat’
pocity, ktoré ich mézu sprevadzat, analyzovat’ ich priciny a precvi¢ovat’ adekvatne reakcie na
ne, vratane mimiky, gestikulacie, oéného kontaktu a pod.

Precvicovanie situdcii, v ktorych sa zdorazni dovernost’ nejakej informacie a potreba zamlcat
ju, resp. ,,nepovedat’ vSetko“, ¢o neznamend, Ze je to klamstvo (rozpozndvanie situdcii,
Vv ktorych je potrebné nie¢o zamlcat’, aby sme sa vyhli ublizeniu nickomu a pod.).

Upriamenie pozornosti ziakov na rozlicné prvky zovnajsku, ktoré st bezné pre rovesnikov
a ktoré suvisia s trendmi v mode, umeni.

DodrZiavanie osobnej hygieny, zasady jej dodrziavania. Déavat’ do suvislosti udrZiavanie
osobnej hygieny s reakciami rovesnikov na ziaka.

PROCES

V réznych situdciach, ktoré sa viazu predovSetkym na volnocasové aktivity, nadalej
nacvicovat rdzne sposoby adekvatneho vyjadrovania vztahu ziaka k ¢innosti, napr.: ,,To mam
rad, to sa mi paci, tuto hru sa nerad hram, radSej by som si zahral...* a podobne.

V situdciach, ktoré su prijemné, u¢ime Ziaka pomenovat’ prezivané emocie (,,Je mi fajn, citim
sa dobre, je mi prijemne.*), v opacnych situaciadch vyjadrovat’ opacné emocie.

Okrem beznych vonkajSich znakov ako je farba vlasov, oci, svetlost pleti ainé,
upozoriujeme Ziakov na prvky zoviajsku, ktoré su bezné pre ich rovesnikov a ktoré stvisia s
trendmi v mode, sledovanymi televiznymi seridlmi, uznavanou hudbou a pod. Zarad’'ujeme
hranie roznych hier na postreh a primeranost’ upravy zovnajsku - vzhl'adom na roézne bezné
a aj slavnostné situacie (prirad’ovanie oblecenia k situaciam, k l'ud’om, k pohlaviu a pod.).

V ramci medzipredmetovych vztahov do obsahu vzdeldvania Ziaka je potrebné zarad’ovat’
informacie 0 udrziavani osobnej hygieny, o konkrétnom postupe a zasadach pri jej
dodrziavani na zéklade tyzdenného harmonogramu povinnosti. Ak je to potrebné,
odporucame vizualizovat a rozkrokovat jednotlivé postupy dodrziavania osobnej hygieny.
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8. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ pozornost’ na vonkajsie prejavy emocii l'udi,

— akceptovat’ osobny priestor ucitelov a spoluziakov,

— dokazat’ sa podelit’ s dospelymi,

— dokézat’ sa podelit’ s rovesnikmi,

— identifikovat’ a rozliSovat’ medzi priatel’'mi/znamymi a rodinou,

— povedat’ len primerané/ vhodné poznamky/ informacie inym — podla vztahu k nim,
— rozoznat’ ¢o je nevhodné zo strany inych l'udi,

— dokazat’ sa spriatelit’ na zaklade spolo¢nych zdujmov,
— dokézat’ vyjadrit’ realistické postoje: ,,Md6zem®, ,,Som*,
— prijimat’ pochvalu s hrdost'ou,

— akceptovat’ kritiku bez mrzutosti a nevhodnych reakcii,
— vediet’ sa vyrovnat’ s primeranou formou odmietnutia.

OBSAH

Receptivne porozumenie vonkaj$im prejavom emocii (napr. ndcvik porozumenia na
fotografiach tvari roznych lI'udi — vyjadrujucich rézne emocie, analyza sledovanych
audiovizualnych nahravok.

Receptivne porozumenie emodcidm nazivo. ldentifikdcia a pomenovavanie emocionalnych
prejavov pri realnom predstierani a pod.

Vnimanie, pomenovavanie a predstieraniec = emocionalnych  prejavov:  kreslenych,
fotografickych, statickych, aj dynamickych.

Poskytovanie vzoru vhodného socidlneho spravania v situaciach ked’ sa ocakéava, Ze sa €lovek
0 nieco s niekym podeli (formou kreslenych, fotografickych, hranych socialnych pribehov).

Nacvi¢ovanie vhodnych foriem odmietnutia v situdciach, ktoré st pre Ziaka socialne
neprijemné — slusne nieco alebo niekoho odmietnut, rozliSovanie rodiny, blizkych a cudzich
0s0b v tychto stvislostiach.

Nacvik roéznych foriem socialne prijatelného odmietnutia vzhladom na kvalitu vztahu
s 0sobou a pod.

Vyhladdavanie skutonych atribitov priatel'stva na zdklade odpozorovanych vztahov
z blizkeho socidlneho prostredia ziaka. Motivovanie k vytvaraniu priatel'stiev na zaklade
spoloénych zaujmov a zarovenl ucenie obrannych — socialne prijatelnych spdsobov ako
odmietnut’ pripadne neprimerané naroky ,,priatel'a“ na ziaka.

Prijimanie kritiky a odmietnutia, rovnako ako aj pochvaly v uréitych situaciach (pozor na
silné sklony k perfekcionizmu niektorych ziakov s autizmom a neschopnost’ vyrovnat sa

S netspechom) — poskytovanim vzorov, podmienovanim spravania, ktoré nasleduje po
vyneseni kritiky, odmietnuti ¢i pochvale ziaka.

PROCES

Ciele dosahujeme réznymi spdésobmi, podl'a individualnych schopnosti ziaka a nim
preferovanych aktivit. Ddlezita je aj tvorivost’, flexibilita ucitel'a a prirodzené moznosti
socialneho a komunika¢ného prostredia Skoly, zdujmovych utvarov a iné.
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9. ROCNIK

CIELE

— Identifikovat’ emocionalne potreby inych l'udi a vyjadrit’ vlastné emocionalne potreby,

— uvazovat o pocitoch inych 'udi,

— uvedomovat’ si, ze nemozno byt fyzicky a verbalne ohrozovany,

— uvedomovat si, ze ,,moje* veci nemoze zobrat’ druha osoba,

— uvedomovat’ si pravo na svoj osobny priestor, v ktorom nemozno byt v ohrozeni,

— uvedomovat’ si pravo vyjadrit’ svoj vlastny nazor na ¢okol'vek,

— uvedomovat’ si pravo na urciti mieru sikromia, ktora stivisi s mierou samostatnosti,

— uvedomovat’ si, ze bez dovolenia sa nemoze nikto dotykat’ ¢asti tela druhého Cloveka,

— uvedomovat’ si, ze rodi¢ia a ucitelia maju pravo usmernovat deti a robit’ rozhodnutia v ich
prospech,

— uvedomovat' si, Ze zodpovedni dospeli alebo skupiny zvolenych Tudi, maji pravo
stanovovat’ pravidla, ktoré musia ostatni reSpektovat’.

OBSAH

Na zaklade analyzy prejavov a identifikdcie emociolnalnych stavov inych l'udi urCovanie
spdsobov uspokojenia ich emocionalnych potrieb.

Pomenovévanie vlastnych emociondlnych stavov (napr. vedenie dennika nalad), ich
racionalna analyza a vyjadrovanie potrieb.

Poskytovanie réznych zdrojov informacii o fyzickom a verbalnom zneuzivani (socialne
pribehy, ,.katalogy* nevhodného spravania a pod.).

Poskytovanie spravneho vzoru spravania pri obhajovani vlastnych prav (pravo na osobny
priestor, pouzivanie veci niekoho iné¢ho, intimita vlastného tela a vhodné dotyky voci inej
osobe v zavislosti od jej veku, postavenia, socialnej situacie).

Poskytovanie roznych vzorov adekvatneho socialneho spdsobu vyjadrovania vlastného nézoru
na cokol'vek. Nacvik spolocensky prijatel'ného zacatia, prerusovania a ukonovania
vyjadrovania vlastného nazoru.

Poskytovanie vecnych informacii o socialnej hierarchii v ramci rodiny, Skoly, spolo¢nosti.
Prezentacia vhodnych vzorov spravania voc¢i rodicom, sirodencom, uéitelom a inym, ako aj
vhodnych foriem vyjadrovania vlastnych nazorov, ktoré moézu byt v silnom rozpore
S vlastnym presved¢enim ziaka.

Motivovanie k akceptacii stanovenych pravidiel v rodine, $kole, spolo¢nosti — nie socialne,
ale racionalne podl'a aktualnych zaujmov, preferencii a motivacnej bazy ziaka (nespoliehat’ sa
na jeho socialny usudok, ale racionalne, logické postupy).

PROCES

Ako primarnu formu dosahovania cielov pouzivame stanovenie jasnych pravidiel, viazanych
na urCité prostredie, urCité osoby. Pouzijeme vizualizadciu dosledkov poruSovania pravidiel
a noriem, ako aj vyhod, ktoré plynl z ich dodrZiavania.

Postupujeme podl'a individualnych kapacit ziaka, nim preferovanych aktivit a vychadzajuc
Z tvorivosti ucitel’a a prirodzenych moZznosti socidlneho a komunikaéného prostredia skoly.
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ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI A PISANIE
PRE PRiIPRAVNY AZ 4. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VAVINOVYMI PORUCHAMI (BEZ MENTALNEHO POSTIHNUTIA)
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Specificky vyucovaci predmet ,,Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti a pisanie” je zaradeny
do vzdelavacej oblasti $pecialnopedagogicka podpora Statneho vzdelavacieho programu pre
ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami bez mentalneho
postihnutia (d’alej aj ,,ziak s AU alebo PVP (bez MP)“). Jeho poslanim je, v sulade s d’al§imi
vyu€ovacimi predmetmi, rozvijat’ zru€nosti a SChopnosti ziaka, pre ktorého je v dosledku jeho
diagnozy potrebné vytvorit’ vzdelavacie podmienky zamerané na zmieriiovanie odchylok od
intaktnej populacie ziakov. Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti a pisanie je dopliiujucim
vyucovacim predmetom k slovenskému jazyku a literature.

Vyucovaci predmet ,,Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti a pisanie® ma pri vyucovani
ziakov s AU alebo PVP aj napriek tomu, ze ich intelekt je v pAsme normy, vel'mi Specificky
charakter z hl'adiska jeho cielov, obsahu, foriem, metdd a pouzivanych prostriedkov. Ked'ze
monotonny ndcvik pisania pre tychto ziakov nemd priamy zmysel, pouzivanie metdd
zauzivanych pri intaktnych Ziakoch alebo pri Ziakoch s mentalnym postihnutim bez autizmu,
ktori pocituju prirodzent potrebu spolupracovat’ pri uceni, vyplyvajicu z potreby socialneho
komunikacie, zlyhava. Preto je potrebné v prvom rade tymto Zziakom sprostredkovat
konkrétny, najmd komunikacny zmysel vyuzitia nadobudanych grafomotorickych zru¢nosti
a pisania a naucené zruc¢nosti ¢im skor zaradit’ do beznych socidlnych kontextov.

Mechanické precvicovanie pisania izolovanych pismen, resp. pre ziaka nezmyselnych
a navzajom nesuvisiacich slov, moze viest k jeho problémovému spravaniu. Uhladnost’ pisma
a zvladanie niektorych pravidiel pri pisani mozno uplatiiovat’ az ako sekundarny ciel’, ktory u
vacsiny ziakov s s AU alebo PVP (bez MP) nie je mozné vobec dosiahnut’; u inych Ziakov
naopak, mdze sa stat’ formalna stranka pisma prvotnou, dokonca s prejavmi obsedancie. Je
zname, ze od viacSiny ziakov s AU alebo PVP (bez MP) nie je mozné vyzadovat’ pisanie
pisanym pismom, kedZe nechapu zmysel pouzivania dvoch foriem pisma a odmietajii ho.
Vzhladom na to, Zze tito forma pisma nemd pre prakticky Zivot bezpodmiene¢ne nutny
prakticky vyznam, je postacujuce naucit’ ich pouzivat’ aj pri pisani pismena velkej tlacenej
abecedy. Knacviku pismen malej avelkej pisanej abecedy pristupujeme len u ziakov
S vhodnymi dispoziciami na tato ¢innost’. Nacvik pisanych tvarov pisma vtedy nacvicujeme
sti€asne s nacvikom ich ¢itania.

Podobne ani pripravné grafomotorické cvic¢enia, bezne vyuzivané pri vyucovani pisania
intaktnych Ziakov, nemusia mat’ ocakavany motivacny efekt, prave naopak. Spojenie pisania s
riekankami moéze viest’ k objaveniu sa alebo zhorSeniu nevhodného spravania (moézu viest
najma k verbalnym stereotypiam).

Pre uvedené fakty je potrebné, aby bol pedagdg z hl’adiska obsahového napliiania cielov tohto
vyucovacieho predmetu vel'mi opatrny, nakol’ko musi byt’ vel'mi individualizované.

Ako ucinné pomocky na vyucovanie rozvijania grafomotorickych zruénosti a pisania okrem
pisacich nastrojov (voskovy pastel, krieda, suchy pastel, mékka ceruza, neskor pero), karti¢iek
S pismenami a obrdzkami, je vhodné vyuzivat' makety jednoduchych geometrickych a inych
tvarov na obkresl'ovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi obrazkami,
ktoré sa vlozia do folie, na ktoru ziak moéze zmazateI'nou fixkou vpisovat’ v texte vynechané
pismena, slova... a pomocku mozno vyuzit' opakovane pre toho istého Ziaka alebo postupne
pre viacerych ziakov.
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PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

— Vytvorit' zakladné predpoklady pre rozvijanie zrucnosti pisania — rozvinutie jemnej
motoriky a spevnenie jemnych svalov ruk a prstov,

— vytvorit, resp. zleps$it’ koordinaciu ruka — oko,

— zlep$it’ jemnt motoriku,

— nadobudnut’ prvé skisenosti v pouzivani pisacieho nastroja.

OBSAH

Rozvijanie motoriky rik nasledujucimi ¢innostami: mavanie — pohyb prstov zhora dolu,
pohyb prstov spolu s dlafiami zhora dolu, tlieskanie, hladkanie, naberanie sypkého materialu
prstami a jeho odsypanie (,,solenie®).

Zovretie prstov do dlane a dokladné vystretie a roztiahnutie prstov.
Tocenie zapastiami oboch rik — k sebe a od seba.

Nécvik imitacie pohybov ruk prostrednictvom napodobiiovania jednoduchych pohybov ruk
znazornujtcich rézne manualne ¢innosti (struhanie mrkvy, kr¢enie papiera, trhanie papiera),
resp. vykondvanie takychto ¢innosti, ,,hrania“ na jednoduchych hudobnych nastrojoch.

Vytvéranie roznych tvarov dlaiami do piesku.
Hra s prstovymi farbami.
Hra s plastelinou.

Skladanie ploSnych skladaciek, vkladanie drobnych predmetov do jamiek, vyznacenych
policok a pod.

Strihanie, vystrihovanie.

Sitie jednoduchymi stehmi.

Navliekanie ihly.

Napodobnovanie zlozitejSieho postavenia prstov.

Stlacanie kolika na bielizeii palcom aukazovdkom (resp. aj prostrednikom) - pripinanie
textilii (vreckovky, stuzky) alebo papiera na natiahnut $naru.

Nécvik uchopovania pisacieho néstroja (voskovy pastel, krieda) do dlane.
Cmaéranie na zvisla plochu (tabul’a).

Nacvicovanie uchopovania pisacieho nastroja (suchy pastel, ceruzky) prstami.
Zanechavanie stopy na vodorovne polozenej podlozke (papieri).

Vedenie ziaka k spravnej pozicii tela pri pisani.

Vol'né ¢maranie dominantnou rukou.

Kruhové ¢madranie.

Cméranie vertikalnym smerom - k hornej a dolnej ¢asti papiera bez prerugovania.

Cmaranie vertikalnym smerom - k hornej a dolnej &asti papiera s prerugovanim.
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Cmadranie horizontdlnym smerom — od lavého okraja k pravému okraju papiera bez
prerusovania.

Cmadranie horizontdlnym smerom — od lavého okraja k pravému okraju papiera
S preruSovanim.

Obtahovanie tvarov podl'a makety.

Spéajanie bodov ¢iarami — s predlohou.

PROCES

Pri motivécii ziaka je potrebné vychadzat’ z individuality ziaka, z charakteru jeho povahy, t. j.
ak si pristup k nemu vyzaduje vecny, pragmaticky pristup, nepouzivat’ ,,obrazné* prirovnania
¢innosti K inej ¢innosti, potrebné je len ju predviest’ a vyzadovat’ jej splnenie.

Pri kazdej Cinnosti je potrebné dbat na pocitovi pohodu Ziaka — zachovat’ jeho poziciu
Vv miestnosti, v poradi postupu, systém v ukladani pomocok na stdl, pri ich odkladani po
pouziti.

Pri cvi¢eni motoriky riik bez pouzitia pomdcky treba dbat’ na pouzivanie oboch ruk.

Pri manipulacii s jednym predmetom vykondvat’ nacvik vzdy tou istou rukou, uréenou pri
orienta¢nej skuske laterality. Ak vysledky orienta¢nej skisky nie s jednozna¢né a lateralita
ziaka nebola urcend odbornym vysetrenim, je potrebné pockat’ na vysledky z odborného
vySetrenia laterality.

Cvicenia na rozvijanie jemnej motoriky je potrebné zarad’ovat’ do ¢innosti vykonavanych na
vyucovacej hodine aj vtedy, ked uz ziak pracuje s kresliacimi a pisacimi potrebami.

Dolezité je spevitovanie jemného svalstva rik a prstov a jeho uvolflovanie striedanim napitia
a uvolnenia na kazdej hodine — tocenie zapiastiami, niekol’kokrat zopakované zovretie prstov
do dlane a dokladné vystretie a roztiahnutie prstov, stlacanie Stipcov na bielizen.

Postupne predlZovat’ ¢as potrebny na ststredenie sa na cielent ¢innost’.
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1. ROCNIK

CIELE

— Pre ziakov, ktori neabsolvovali pripravny roc¢nik vytvorit’® zakladné predpoklady pre
rozvijanie zru¢nosti pisania — rozvinutie jemnej motoriky a spevnenie jemnych svalov rak
a prstov, nadobudnut’ prvé skusenosti s pouzivanim pisaciecho néstroja a vedenim jeho
stopy,

— zvladnut pripravné cviky na pisanie,

— vediet’ vytvorit’ na podlozke/papieri stopy pisacim ndstrojom podla slovnej inStruktaze,
nazornej instruktaze a promptu (pomoc vedenim ruky) prvky jednotlivych pismen,

— vediet napodobnovat’ smer a tvar pri pisani, pisanie pismen.

OBSAH

Pre ziakov, ktori neabsolvovali pripravny ro¢nik — zacat’ cvikmi na rozvijanie jemne;j
motoriky a speviiovanie zapéstia, zaprstia a prstov.

Nacvicovanie spravneho drzania ceruzky a sprdvneho umiestnenia papiera na pracovnom
stole.

Repetitivne (opakované) ¢maranie dominantnou rukou — kruhové ¢maranie a C¢madranie
vertikalnym smerom.

Uc¢it Ziaka postupne nakreslit’ na poziadanie nasledujtce tvary:
- zvisla ¢iara — v smere zhora nadol — neprerusovana,
- zvisla ¢iara — v smere zhora nadol — prerusovana,
- vodorovna ¢iara — V smere zl'ava doprava — nepreruSovana,
- vodorovna ¢iara— V smere zl'ava doprava — prerusovana,
- kruZnica — proti smeru hodinovych ruciciek,
- kruZnica — v smere hodinovych ruciciek,
- spojenie dvojice bodov ¢iarou,
- spojenie niekol’kych bodov ¢iarou,
- imitovat’ kreslenie prekrizenych ciar (predkreslenych, neskor iba podla predlohy)
Vv tvare vel'kého znamienka ,,plus®, neskor v tvare pismena ,,X*.

Vyfarbovanie jednoduchych geometrickych tvarov (s toleranciou presahovania okrajov),
jednoduchych obrazkov ¢lenenych na €asti — minimalne dvomi farbami.

Sledovanie predkreslenych priamych ¢iar pisacim nastrojom s vytvaranim vlastnej, farebne
odli$nej stopy.

Niekol'’konasobné obkresl'ovanie velkych tvarov a Ciar v tvare obluka, vinovky (vyska 10 cm
a viac).

Niekol’konasobné obkresl'ovanie obrysov jednoduchych plosnych geometrickych tvarov —
Stvorec, obdlznik, rézne tvary trojuholnikov, kruh, elipsa.

Zakresl'ovanie Sikmych Ciar smerujicich zhora nadol do riadkov podl'a predlohy predpisanej
na zaciatku kazdého riadka (Styri riadky vytvorené prelozenim papiera po Sirke formatu A4).

Zakresl'ovanie Sikmych ¢iar smerujicich zdola nahor do riadkov podla predlohy predpisane;j
na zacCiatku kazdého riadka (Styri riadky vytvorené prelozenim papiera po Sirke formatu A4).

Postupny nacvik horného obltka, dolného obluka, vinovky, elipsy, slu¢ky — systematicky
zoradenych do riadkov vo velkosti
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Obkresl'ovanie velkych tlatenych tvarov pismen v poradi, v ktorom sa za¢nu preberat
Vv predmete Citanie.

Pisanie pismena preberaného na slovenskom jazyku — vychddzanie z predpisaného bodu,
V pripade nutnosti spajanim pripravenych opornych bodov.

Napisanie prislusného pismena napodobnenim (podl'a predlohy).

Nacvik napisania prislusSného pismena na poziadanie bez predlohy a opory, mozno vyuzit’ ako
dopisovanie vynechaného pismena do slova preberaného na slovenskom jazyku.

PROCES

Vychadzat' zinformacii k procesu vyuCovania rozvijania grafomotorickych zruc¢nosti
a pisania uvedenych k pripravnému ro¢niku.

Nadalej je dolezité spevitovanie jemného svalstva ruk a prstov a jeho uvolfiovanie striedanim
napétia a uvol'nenia na kazdej hodine — tocCenie zapistiami, niekol'kokrat zopakované zovretie
prstov do dlane a dokladné vystretie a roztiahnutie prstov, stlaanie Stipcov na bielizen.

Postupne predlzovat’ Cas potrebny na sustredenie sa na cielenti ¢innost’.
Dbat’ na spravne drzanie tela.

Pri nacviku pisania dbat’ na odstranovanie tlaku pisacej potreby na podlozku — nacvicovat
vedenie stopy na papieri bez tlaku s pouzitim vhodnych pisacich a kresliacich potrieb 'ahko
zanechavajucich stopu; u ziakov, ktori nemaju dostatocne vyvinutu jemnti motoriku, pouzivat
ceruzky, perd, pastelky s hrubSim priemerom alebo s pouzitim korekénych nésadiek na ich
spravne drzanie.
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2. ROCNIK

CIELE

— Upevnit’ spravne navyky pri pisani,

— Dodrziavat’ rovnomernost’ proporcii jednotlivych pismen, velkosti pisma, medzier medzi
slovami, Citatel'nost’ pisma,

— zmensovat’ vel'kost’ pisma,

— zrychlovat’ tempo pri pisani.

OBSAH

Pisanie rovnakych znakov vychadzajucich z Casti tvarov pisma pisanej abecedy, radenych
vedla seba do riadku; nacvik je zamerany na osvojenie si primerané¢ho tlaku na pisacie
potreby, dodrziavanie predpisaného tvaru a vel'kosti, podl'a moznosti ziaka aj sklonu (nie je
vhodné nutit’ ziaka s AU alebo PVP (bez MP) dodrziavat’ normovany sklon pisma).

Pisanie jednotlivych pismen pisanej abecedy vedla seba do riadku, jednotlivé pismena
v riadku nestriedat’, vhodné je precvicovat prislusné pismeno vo viacerych riadkoch idtcich
po sebe; odporica sa na jednej hodine precvicovat’ len pismena s rovnakym prvkom v ich
tvare.

Priklady: i — u... (pismena s dolnym oblikom), L, Z, p... (pismena s vinovkou), a— 0, k—h, n
-m N-M,I-K,P-R,j-p,atd.; tymto spésobom je potrebné precviéit’ vSetky pismena
slovenskej malej a vel'kej pisanej abecedy, vratane zriedkavo pouzivanych pismen x, w, q a
pismen s diakritikou malej aj velkej pisanej abecedy (na jednej hodine sa zameriame na
spravne pisanie len jedného diakritického znamienka — pismena s diziom alebo s méké&efiom;
pismeno &, pismeno 0).

Pisanie dvojic pismen pozostavajicich z pismen s rovnakym vzajomnym pripajanim: ma, mo,
na, no, pa, po...; ol, vl, bl....

Pisanie otvorenych slabik — obidve pismena malej pisanej abecedy.
Pisanie otvorenych slabik s prvym pismenom s mékceniom.
Pisanie otvorenych slabik s druhym pismenom s diZziiom.

Pisanie otvorenych slabik - prvé pismeno velkej pisanej abecedy, druhé pismeno malej
pisanej abecedy — bez diakritickych znamienok.

Pisanie otvorenych slabik, prvé pismeno velkej pisanej abecedy s mékceniom.
Pisanie vlastnych mien — so zaCiatocnym vel'kym pismenom.

Pisanie slov s dvojhlaskami.

Pisanie kratkych viet so spravnym zapisom interpunkénych znamienok.

Nacvik pisania pismen velkej tlacenej abecedy v poradi slovenskej abecedy, vratane pismen
s diakritickymi znamienkami okrem pismen s diziiom. Ide o odpis pismen (zrakova oporu
tvoria tlatené pismend) — na jednej hodine vSetky pismend; celt abecedu moéze Ziak zapisat’
viackrat, jej zaCiatok je potrebné zacat pisat’ v novom riadku.

Pisanie pismen velkej pisanej abecedy ako prepis pismen velkej pisanej abecedy (zrakovi
oporu tvoria pismena vel'kej pisanej abecedy) a to s vpisovanim kazdého pismena do nového

riadku; po napisani celej abecedy ziak ku kazdému pismenu vymysli a pripiSe slovo/slova
zacinajuce na prislusné pismeno; pismeno so zriedkavym vyskytom na zaciatku slova mozno
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pouzit’ aj vo vnutri slova — ziakovi je potrebné tito vynimku dostato¢ne vopred vysvetlit' —
odporuca sa takto vyClenit’ pismena &, 0, X, y.

PROCES

Na vyucovacej hodine rozvijania grafomotorickych zru¢nosti a pisania je potrebné dodrziavat’
jej pevnu Struktaru.

Kazda hodina zadina zaradenim kratkeho cvienia zameraného na upeviiovanie spravneho
drzania chrbtice a uvolniovacieho cvicenia ruk a prstov obidvoch ruk. Cviky sa nevykonavaji
v sede. Odporuca sa zaradit’ ich aj po¢as hodiny alebo pri jej ukonceni.

Na kazdej hodine pisania by malo byt zaradené aj pisanie na zvisli tabulu s vacsimi
rozmermi (Skolska tabula s povrchom podla vybavenia triedy) kazdym ziakom. Sluzi na
precvicenie jednak spravneho tvaru na vidcSom rozmere prisluSného znaku, resp. celého
pismena, vzajomného pripdjania pismen, ale aj na nacvik zapisu na tabul'u — nacvik techniky
pisania na tabul'u a dodrzania primeranej vel'kosti pismen, slov pre ich cCitatelnost’ z urcitej
vzdialenosti.

Ziak ma na hodinu rozvijania grafomotorickych zruénosti a pisania zaloZeny samostatny
zosit. Velkost riadkov (rozostup linajok) pre jednotlivych ziakov mozno zvolit’ individualne,
podl’a ich potreby, rovnako nie je potrebné dosledne vyzadovat’ zvolent velkost’ pisma. Ak
ziak inklinuje Kk va¢sim tvarom, dba sa na to, aby k jeho zmensovaniu dochadzalo postupne.
Ako pomocku mu mozno do riadku narysovat’ obyc¢ajnou ceruzkou pomocnu linajku, ktoréd
bude pre neho oporou na dodrzanie vel'kosti pismen malej pisanej abecedy. Pomocnu linajku
mozno narysovat’ do riadkov aj Ziakovi so sklonom prili§ zmenSovat’ velkost’ svojho pisma.

Aj ziaci, ktori pri pisani zameranom na obsah napisaného textu, t. j. na ostatnych vyucovacich
hodinach nepouZivaji tvary pismen pisanej abecedy, na hodine rozvijania grafomotorickych
zru€nosti a pisania vypractuvaju tie isté cviCenia a plnia rovnaké ulohy ako ostatni Ziaci. Je
nevyhnutné, aby si tymto sposobom osvojili vizualne tvary pisaného pisma, aj ak ho vo
svojom pisomnom prejave nebudi pouzivat. Je vSak dolezité, aby si tvary pismen pisanej
abecedy — malej aj vel'kej osvojili tak, aby vedeli text napisany pisanym pismom C¢itat’.
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3. ROCNIK

CIELE

— Zlepsit uhl'adnost’ pisomného prejavu,

— optimalizovat’ velkost’ pisma,

— zrychlit’ tempo pisania,

— vediet dodrzat’ ur€enu grafickl upravu pisaného textu,
— dbat’ na uhl'adnost’ rozlozenia pisan¢ho textu.

OBSAH

Spevilovacie a uvolniovacie cviky prstov a ruk, vratane celého tela, zaradované po urcitom
Case pisania s frekvenciou podla dispozicie k unavitelnosti Zziaka (psychickej alebo/a
fyzickej).

Uvoliujuce riadené ¢mdranie velkych tvarov na vertikélnej a horizontalnej podlozke.
Odpisovanie slov do riadku.
Odpisovanie suvislého textu — na seba nadvizujuce vety, kratky pribeh.

Prepis textu: z tzv. tlaéeného pisma do pisaného, ak Ziak pouziva pripisani pismena pisane;j
abecedy. V opac¢nom pripade, t. j. ak ziak beZne pri pisani pouziva pismena tlacenej abecedy,
prepisuje text s pouzitim pismen tlacenej abecedy (tzv. palickové pismo alebo pismena velkej
tlacenej abecedy) z predlohy napisanej pisanym pismom.

Odpisovanie a prepis textu ucelne ¢leneného do riadkov (rymované riekanky).

Odpisovanie slov z tabule, resp. z individualnej predlohy, s dodrzanim vyucujicim uré¢enou
velkostou pismen (primeranou pre ziakov treticho ro¢nika), medzier medzi slovami a
proporcii jednotlivych pismen.

Vpisovanie vynechaného slova do vymedzenych medzier v texte podla zmyslu vety
S moZnost'ou vyberu z alternativnych slov alebo zo stuboru slov pripravenych na ich spravne
zaradenie do textu.

Tvorenie a pisanie nadpisu k obrazkom vlastnoruéne vystrihnutym a nalepenym na podlozku
— vyuzitie roznych druhov pisma, farieb (pastelky, fixky...).

PROCES

Pri zarad’ovani a vykondvani speviiovacich cvi¢eni a uvol'iujuceho ¢mérania pouzivat’ postup
uvedeny v procese vyucovania v 2. ro¢niku.

Zrychlovanie pisania mozno nacvi¢ovat’ opakovanym zapisom toho istého slova do jedného
az troch riadkov.

ZmenSovanie pisma mozno nacviovat tak, ze ziak najskor napiSe text svojou obvyklou
velkostou pisma, priCom piSe do kazdého druhého riadku. Nésledne do vynechaného riadku
napiSe text z predchddzajuceho riadku pismom, pri ktorom dba, aby bolo menSie. Ak to
nezvlada, vo vynechanych riadkoch sa riadi narysovanou pomocnou linajkou urcujicou
velkost” pismen. V pripade, Ze Ziak bezne pouZiva pismena pisanej abecedy, riadi sa tromi
pomocnymi linajkami, t. j. ohrani¢ujicimi dve vzdialenosti nad hlavnou linajkou a jednu pod
hlavnou linajkou.

Pri odpisovani, resp. prepisovani textu s odliSnou grafickou upravou (riekanky, basne) je
potrebné dbat’ na dodrziavanie ur¢eného odstupu od 'avého okraja, ktory méze byt vacsi ako

40



pri beznom pisani do zoSita, pri ktorom je ziak vedeny k tzv. tspornému spdsobu zépisu. K
dodrziavaniu ukoncenia riadku slovom, ktorym je riadok ukonceny v predlohe: v pripade, ak
je potrebné slova zjedného riadku predlohy vpisat do dalSieho riadku, zaciatok
nasledujuceho riadku z predlohy zaéne rovnako, ako je v predlohe, ¢im sa sleduje
odbuiravanie I'pievania na doéslednom vyuzivani plochy na pisanie v prospech prehl'adnosti.

Na rozvijanie jemnej motoriky a grafomotoriky spojenej s tvorivym pisanim sluzi striedanie
¢innosti — vystrihovanie obrazkov alebo fotografii z nepotrebnych ¢asopisov, pracovnych

listov, ich nalepovanic na podlozku a tvorenie a dopisovanie nadpisov K vystrihnutym
obrazkom.
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4. ROCNIK

CIELE

— Zlepsit thl'adnost’ pisma,

— zvysit’ rychlost’ pisania dobre Citate'né¢ho, zZiakom preferovaného typu pisma — pisaného,
tlaceného alebo palickového,

— vediet pri pisani vyuzivat’ r6zne Struktary textu podl'a ucelu,

— rozvinut’ schopnost’ tvorivého/kreativneho pisania,

— vediet’ vyuzit pisanie ako prostriedok socialnej komunikacie.

OBSAH

Upevilovanie tvarov pismen, ktoré¢ zarucia Citate'nost’ pisma.

Dodrziavanie rovnakej vel'kosti pismen pocas pisania uceleného textu.

Upriamovanie Ziakovej pozornosti na dodrziavanie rovnomernej primeranej vzdialenosti
medzi slovami pri ich pisani do riadku.

Odpisovanie slov do dvoch stipcov pri ich triedeni podl'a uréeného kl'i¢a, ktorym moze byt
spoloény vonkajsi znak (napr. prvy stipec maji tvorit slova zaéinajuce samohlaskou, do
druhého stipca spoluhlaskou a pod.), alebo vnitorny znak (triedenie slov podla toho, &i
oznacuju osobu alebo vec, resp. triedenie slov podl'a ur¢enej gramatickej kategorie a pod.).

Zapisovanie datumu.

Pisanie adries na pohl'adnicu, obalku so spravnym odhadom velkosti prislusného miesta vo
vzt'ahu k vol'be velkosti pisma.

Pisanie textu na pohladnicu, do listu pri roznych prilezitostiach — blahozelania k meninam,
narodeninam, sviatkom, z vyletov atd’.

Vyplhanie jednoduchého formuldru s menom, priezviskom, adresou bydliska, datumom
narodenia, menami rodi¢ov a pod. ...

Zaznamenavanie informéacii na osobné ucely s cielom zachovania informacie, alebo
planovania s vyuzitim diara, kalendéra alebo zaznamnika zriadeného na tento tcel.

Zapisovanie postupov ¢innosti uréenych slovne, alebo s vizualnou podporou — obrazkami so
zaznamenanym postupom prislusnej ¢innosti.

Zapisovanie udalosti tykajucich sa samotného ziaka, s vyuzitim priamej reci s tvodzovkami.

Pisanie e-mailov na sprostredkovanie zaslania odkazu, informacie, alebo v ramci
uskutociiovania pisomnej komunikacie.

Pisanie kratkych sprav prostrednictvom mobilného telefonu s postupnym skracovanim textu
pri zachovani pdvodného vyznamu.

Nécvik pisania tlac¢eného alebo pali¢kového pisma.

Vpisovanie udajov do formularov tlaéenym alebo pali¢kovym pismom.
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PROCES

Pri rozvijani grafomotorickych zru¢nosti a pisania je potrebné zamerat' sa na upevinovanie
uhladnosti pisma a grafickej upravy pri zvysenej rychlosti odpisovania textu; na pestovanie
estetického citenia a dodrziavanie grafickej upravy dbat’ aj pri volne pisanom texte, napr.
nepouzivat’ Skrtanie, ale vyuzivat’ zatvorky, nevyuzivat’ kazdy riadok az do jeho konca, ale
dokazat’ ¢lenit’ text a pod.

Postupne zarad’ovat’ ¢innosti zamerané na vytvaranie zrucnosti a rozvijanie schopnosti, ktoré
ziak potrebuje pri pisomnej interpersonalnej komunikacii a ktoré su stcastou beznych
socialnych zru¢nosti. Vzhl'adom na to, ze prislusnu cast’ tohto obsahu vyucovania predmetu
moze kazdy ziak zvladat’ na réznej Urovni, ziakom, ktori potrebuju na jej osvojenie si viac
¢asového priestoru, je potrebné urcit’ vacsiu casovu dotaciu ako inym, ktorym je mozné viac
¢asu urcit’ na rozvijanie tvorivého/kreativneho pisania.

Pri vypliani formularov je dolezité naudit’ Ziaka podla dispozicii formulara vopred odhadnut
vel’kost’ pisma, moznost’ pouzitia skratiek a pod.

Pocas vyucovacej hodiny aspon jedenkrat zaradit’ telovychovnu chvilku — stre¢ingové cviky
na uvolnenie svalstva ruk a prstov, cviky vedice k zlepSovaniu drzania tela, ato v Casti
hodiny podla vlastného uvazenia.
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ROZViJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI
A
SOCIALNYCH ZRUCNOSTI
PRE PRIPRAVNY AZ 9. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI (BEZ MENTALNEHO POSTIHNUTIA)
SVYUCOVACIM JAZYKOM MADARSKYM
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Z oblasti, ktoré st pri autizme a d’alSich pervazivnych vyvinovych poruchach poskodené, je
najmarkantnejSic poskodenie v oblasti komunikac¢nej schopnosti a socialnych zrucnosti.
Nakol'ko skuto¢nd komunikacia predstavuje vzdy socidlnu interakciu, nemozno od
poskodenia socialnych zru¢nosti komunikaciu oddelit’.

Rozvijanie schopnosti komunikovat' je preto jednym zo zékladnych cielov vychovno-
vzdelavacicho procesu ziakov S autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami bez mentalneho postihnutia (dalej aj ,,dieta/ziak s AU alebo PVP (bez MP)®)
v zavislosti od miery ich ,autistického* poskodenia, resp. aktualne pouzivanej formy
komunikacie je cielom predmetu rozvijanie komunikanych schopnosti a socidlnych
zruénosti vytvorenie, resp. rozvijanie komunikacnych schopnosti s atributmi prostriedku
vyjadrovania potrieb, nadvdzovania kontaktov, ako aj vymeny informacii a vo vysSich
ro¢nikoch, resp. v pripade mensej miery autizmu, aj vyjadrovanie vlastnych emocionalnych
stavov a ich ,,Citanie” zo sprévania inych l'udi (a najmé nésledna schopnost’ prispésobenia
vlastného spravania vnimanym informaciam verbalneho aj neverbalneho charakteru).

Na kazdom stupni vyucovania predmetu, nezéavisle od spdsobu komunikacie dietat’a, je
potrebné rozvijanie jestvujucich schopnosti komunikécie v zmysle socialnej komunikécie, ich
postivanie na vyssiu vyvinovu Uroveil a generalizacia naucenych schopnosti na nové situécie,
novy kontext. prvoradym cielom je socidlne spravanie zodpovedajice veku dietata, Grovni
jeho schopnosti, resp. rozvijanie a u¢enie zakladnych predpokladov tychto zrucnosti. vsetky
naucené schopnosti je potrebné za tizkej spoluprace s rodinou generalizovat’ na prirodzené,
domace prostredie, inak vzdelavanie strdca zmysel.

Neoddelitelnou sucast'ou socidlneho spravania su schopnosti, ktor¢ napomahaju socidlnej
integracii, tzv. integrané zrucnosti (nadvézovanie a udrzanie vztahov, travenie vol'ného Casu
atd’.), vratane ,,zamestnani“, ktoré pre bezné deti nie su atraktivne: pomoc pedagégom cez
prestavku, zodpovednost’ za Cistotu v jasne uréenom priestore, zodpovednost’ za poriadok na
jasnom mieste a pod.

Aby sa dieta s AU alebo PVP (bez MP) stalo ¢lenom skupiny, resp. malo vztah sinym
dietatom alebo s ¢lenom rodiny, musi mat’ schopnosti nevyhnutné k nadvizovaniu interakcii.
Clenovia skupiny iniciuju kontakty, reaguji jeden na druhého a podiel’ajui sa na ovplyviiovani
Struktary interakcie. Inymi slovami deti sa samy rozhoduju, kedy a ako prebieha interakcia,
nereaguju len na inStrukcie vonkajSieho vodcu. Deti st aktivne, pretoZe aktivita sama je pre
ne odmenou (aspon Ciasto¢ne).

U malych deti, ktoré¢ nemaju AU alebo PVP (bez MP) sa socialne kontakty prejavuju roznymi
formami socidlnych hier. AvSak zaklady socidlnej hry st vicSinou naucené v izolacii od
inych deti. Dieta sa nau¢i hadzat' loptu, stavat vezu, bicyklovat atd. samo, resp. bez
asistencie inych deti. To znamena, Ze dieta naucené zrucnosti nezacne automaticky vyuzivat
aj Vv aktivitach s inymi detmi. V ranom socialnom vyvine dieta potrebuje zazit' rdéznorodé
socialne interakcie, az potom ich za¢ne samo vyhladavat’. Socidlny vyvin dietata s AU alebo
PVP (bez MP) je od tejto prirodzenej cesty vyrazne odlisny.

Problémy, vyplyvajice z autizmu a d’alSich pervazivnych vyvinovych portich, neumoziuju
detom, aby socidlne zru¢nosti nadobudali spontanne, intuitivne, vyplyvajuc zo socidlneho
pochopenia. z hl'adiska pouzivanych metdd maji preto dominantnt tlohu kognitivne postupy
a postupy terapie spravania. z rovnakého dovodu deti naucené schopnosti neaplikuju
spontanne v domacom prostredi. je nevyhnutné nepretrzite rodinu informovat’ o dosiahnutych
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pokrokoch deti a metddach ako ich preniest domov - v oblasti komunikacie, socialneho
spravania i integraénych zru¢nosti.

Vseobecnym cielom predmetu, ktory sa prelina kazdym ro¢nikom je rozsirovanie funkénej
komunikacie v kategoriach:

— ziadanie osobnych potrieb,

— reakcie na spravanie inych l'udi,

— komentovanie,

— ziadanie informacii,

— vyjadrovanie pocitov,

— vyjadrovanie prosocialnych postojov.

Vhodnym vychodiskom je tzv. Laheyovej model vyvinu reci, ktory sa orientuje na jazykové
schopnosti deti, komunika¢né spravanie, ako aj nereCové komunika¢né spravanie. Vychadza
zo zakonitosti normalneho vyvinu, priCom reSpektuje kognitivne a socidlne aspekty vyvinu
konkrétneho diet’at’a.

Pri volbe cielov na najbliz§ie obdobie, vychadzame z dosiahnutej urovne troch zékladnych
dimenzii jazyka: obsahu, formy a pragmatiky.

Obsah — o ¢om sa hovori, alebo ¢o v re¢i rozumieme. Predstavuje sémantiku reprezentovan
vo vyjadrovani. Vyvija sa spontanne pocas celého Zzivota. Existuju tri hlavné kategorie
obsahu: predmety, vztahy medzi predmetmi a vztahy medzi dejmi.

Forma — cesta ako prebieha prenos informacii. Mo6ze prebichat prostrednictvom zvukov,
pohybmi alebo postavenim rik, pouzivanim komunikaénych symbolov a réznych
komunika¢nych prostriedkov, ktoré plnia rolu ndhradnej a/alebo podpornej komunikacie.

Pragmatika — prec¢o dochadza ku komunikacii a ako prebieha komunikacia.
RozliSujeme tri zakladné aspekty pragmatiky:

Ciele — preco dochadza ku komunikécii, t. j.: interakcia, regulacia a kontrola medzi
partnermi komunikacie, dosiahnutie osobnych ciel'ov, vzbudenie pozornosti.

Vyber foriem na dosiahnutie ciela — ako sa vyberaju formy vyjadrovania, aby sluzili
potrebnej funkcii v danom kontexte. Cast’ spravy je vzdy nejazykova: predmety,
deje, vztahy atd’.

Interakcia medzi ludmi — ako uputat’ pozornost, ako reagovat’ na prehovor inej osoby, ako
ukoncit’ rozhovor, vediet’ sa spravat’ v roli poctivajiiceho aj hovoriaceho, resp.
toho, kto sa nejakou formou vyjadruje.

Sekundarnym cielom predmetu je zmierfiovanie prejavov problémového spravania.

Ciele mozno dosiahnut' pouzivanim spravnych foriem komunikacie (verbalnej a/alebo
alternativnej a/alebo augmentativnej).

Pri vybere spravnych sposobov komunikacie treba zohl'adnit™ aky je stupent motivacie dietat’a
komunikovat’, aky je repertodr neverbalneho komunikaného spravania dietata, aka je
kognitivna uroven dietat’a, aké ma diet'a problémové spravanie - ktoré je potrebné brat’ do
uvahy pri vybere komunika¢ného systému.

Ciele mozno dosiahnut’ pouzivanim vhodnych foriem a stupriov pomoci: prompt (fyzicky,
vizudlny, iny - ne$pecificky), tvarovanie (jestvujuceho spravania do inej, Zelanej formy),
retazenie (vybudovanie nového spravania kombinaciou jednoduchych prvkov sprévania).
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Vzhl'adom na skuto¢nost’, Ze naruSenie socialnych zru¢nosti a komunika¢nej schopnosti je pre
autizmus a d’alSie pervazivne vyvinové poruchy symptomatické, ako aj fakt, ze autisticky
vyvin je charakterizovany svojou nerovnomernostou, je takmer nepravdepodobné, aby ziak
mohol postupovat’ rovnomerne, resp. ze kazdy novy Skolsky rok sa automaticky prechadza
Vv obsahu vzdeldvania do cielov d’alSieho ro¢nika. (Inymi slovami ciele treba volit’ na zaklade
dosiahnutej vyvinovej turovne, t.j. vybrat si najbliz§i dosiahnutelny roc¢nik. Modze to
znamenat, ze ziak je viacero Skolskych rokov vzdeldvany podla obsahu vzdeldvania
rovnakého ro¢nika, prip. nepostupuje vzhl'adom na ro¢nik. Suvisi to s moznostami ziaka
dosiahnut’ v tejto oblasti viac, s kapacitami konkrétneho ziaka, podmienené mierou autizmu
alebo dalSich pervazivnych vyvinovych portch, mentdlnou uroviiou, prip. pridruzenymi
postihnutiami a pod.).

Ciel'om nie je za jeden Skolsky rok zvladnut’ ciele jedného ro¢nika, ale zvolit’ ciele takého
ro¢nika v tomto predmete, ktoré ziak moze dosiahnut’ (na ktoré ma vyvinové predpoklady)
Vv jeho vlastnom, individudlnom tempe, sprostredkované Specifickymi formami, metodami
a prostriedkami, ktoré st jedine¢né pre kazdého ziaka s AU alebo PVP.

Ciele jednotlivych ro¢nikov je potrebné vzdy adaptovat’ vzhl'adom na zvolené formy
komunikacie (pozri proces vyssie). Diet’a, ktoré je verbalne, nie automaticky vyuziva svoju
verbalitu na socialnu komunikaciu, ¢i vyjadrovanie potrieb. Rovnako nie je pre autisticky
vyvin prirodzené, ze verbalizujice dieta ma osvojené a pragmaticky vyuziva preverbalne
ro¢nika, ¢im vlastne diagnostikujeme stupenn dosiahnutej vyvinovej urovne. Hned' ako su
niektoré ciele dietatom len naznacované, ale nie zvladnuté v roznych kontextoch a spontanne
vyuzivané (pragmatika), to s tie spravne ciele aspravna uroven, z ktorej sa v danom
Skolskom roku vychadza (aj ked’ sa zacne ucit’ polovica ciel'ov jedného ro¢nika a v ramci
Skolského roka sa prechadza do d’alSieho ro¢nika). Ciele sa prisposobuju aktualnej forme
komunikacie diet'at’a. (verbalnej, neverbalnej).

Poznamka k alternativnej a/alebo augmentativnej komunikacii (AAK)

Viacsina deti, ktoré st netspeSné v dosiahnuti optimalnej verbalnej komunikacie, resp. ich
schopnosti sit obmedzené, mdzu rozsirovat svoje komunikacné schopnosti pouzivanim AAK.
Neexistuje najefektivnejsia forma pre deti s AU alebo PVP (bez MP). Vyber vhodnej AAK je
zlozity. Najdolezitejsia je spravna volba AAK vzhladom na konkrétne dieta. Uspesna
komunikacia vyzaduje, aby dieta bolo schopné pouzivat’ ur¢ité komunikacné prostriedky.
Vzdy je potrebné zvazit’ silné a slabé stranky dietata a vyberat’ s ohl'adom na vyhody
a nevyhody AAK.

NajpouzivanejSia forma komunikécie je rec, predovsetkym pre jej zrozumitelnost’, ako aj
schopnost’ posiliiovat’ verbalny prejav deti bez Specifického tréningu. Re¢ je vzdy poruke,
mozno ju rychlo a uspesne vyuzit. Napriek uvedenému, je pre dieta s AU alebo PVP (bez
MP) re¢ z roznych dévodov mimoriadne néroéna forma komunikacie. Cim neskor za¢ne dieta
,hovorit®, tym je pravdepodobnejSie, Ze sa verbalna komunikécia bude rozvijat obmedzene,

¢o je potrebné brat’ do uvahy pri vzdelavani ziaka s AU alebo PVP (bez MP).
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PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

— Zintenziviiovat’ tuzbu dietat’a komunikovat’,

— vytvarat’ podmienky k tomu, aby sa komunikdcia stala pre diet’a zdbavnou,

— rozvijat expresivne vyjadrovanie potrieb (verbalne).

— vyuzivat neverbalne modality vratane o¢ného kontaktu ku komunikécii,

— zapajat’ sa do skupinovej ¢innosti (5- 6 deti ), napr. pocivanie pribehu,

— pocuavat (naslichat’) v nerecipro¢nych situaciach, napr. rozhlas, pribehy, (nie video ),

— dokoncit’ vlastnu ulohu v skupine, bez intervencie ucitel’a,

— potichu pocuvat ostatnych,

— pocuvat deti a dospelych, pytat’ sa a reagovat na otazky a komentovat’ to, ¢o sa povedalo
(zvéacsovanie rozsahu a tenacity pozornosti ),

— dokazat’ sa sustredit’ na jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,

— pocuvat a nasledovat’ inStrukcie a usmernenia,

— identifikovat’ svoje oblecenie, taSku a ostatné veci

— 1identifikovat’ ostatné veci, ktor¢ dietat’'u patria,

— schopnost’ najst’ svoje miesto/ lavicu v triede.

OBSAH

Zmapovanim zakladnych potrieb ziaka Specifikovat’ najfrekventovanejSie potreby a pristup
K nim obmedzit, resp. vyuzit ako zaklad vyjadrovania potrieb jednoduchou verbalnou formou
(ktora je v sulade s pouzivanou tiroviiou verbalneho vyjadrovania ziaka).

Provokécia komunikacie Ziaka pouZzivanim jeho hraciek, predmetov zdujmu, zmapovanim
obl'ibenych aktivit/ predmetov (motiva¢na baza) ziaka vytvorit podmienky k tomu, aby bol
ziak nuteny verbalne vyjadrit’ Ziadost’ o ne.

Provokacia komunikacie Ziaka pouzivanim socidlnych ritualov, ktoré Ziak obl'ubuje, dosledné
vyZadovanie pouzivania neverbalnych modalit (oného kontaktu) so sucasnou verbalizaciou
v ramci kazdej komunikacnej situdcie.

PROCES

Ciele je potrebné dosahovat’ rozmanitymi sposobmi, podl'a individualnych kapacit ziaka a
nim preferovanych aktivit. Doélezita je aj tvorivost’ uCitel’a a prirodzené moznosti socialneho
a komunikaéného prostredia Skoly.
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1. ROCNIK

CIELE

— Poznat’ bezné socialne verbalne rutiny,

— iniciovat’, udrzat’ a ukoncit’ rozhovor verbalne,

— podporovat’ asertivnost’,

— dat’ zmysel odpovedaniu na jednoduché otazky.

— pouzivat’ osvojené hrové zrucnosti na interaktivne hry s dospelym,

— pouzivat’ osvojené hrové zrunosti na samostatnu hru,

— podporovat’ spontanne vyjadrovanie ziadosti nezavisle na situacnom kontexte,
— podporovat’ schopnosti vybrat’ si z ponukanych aktivit,

— vnimat’ pritomnost’ vyjadrovania gestami,

— vyvodit zmysel z intonacie, vysky, hlasitosti, rytmu, prizvuku.

OBSAH

Nacvik konvenénych verbalnych rutin, vyuzivanych v socidlnych interakciach (pozdrav,
zdvorilostné frdzy zamerané na iného ¢loveka.

Ucenie verbalnych schopnosti na inicidciu interakcie — rozhovoru alebo hry s ucitelom
(dospelymi).

Rozpravanie na jednoduché konverzaéné témy s dospelym (ndcvik v Struktirovanych
podmienkach, s nevyhnutnou mierou vizualizacie na dosiahnutie plynulosti rozhovoru).

Ucenie verbalnych schopnosti na adekvatne verbdlne a socidlne neverbdlne ukoncenie
rozhovoru s dospelym.

PROCES

Ciele dosahujeme rozmanitymi sposobmi, podla individualnych kapacit Zziaka, nim
preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosti ucitel’a a prirodzenych moznosti socialneho a
komunika¢ného prostredia Skoly.

Cielom je naucit’ sa pouZivat konverzatné frazy v kazdodennych situaciach. Spociatku sa
dieta uci davat mechanické odpovede na opakujice sa situdcie. Prompty su postupne
zmierhované, pretozZe sa ocakava, Ze ziak bude komunikovat’ v prirodzenych situaciach.

Podstatné je uvedomit’ si, ze aj ked’ Ziaka nau€¢ime mnoho reakcii, eSte to neznamena, Ze bude
schopné socidlne komunikovat’. Je potrebné ucit’ ziaka byt vnimavej$im k socidlnym klI'i¢om
spravania sa a komunikécie.

Rozhovor predpoklada schopnosti

— vSimat’ si r6znorodé aspekty ,,spravy komunikacného partnera,

— spracovat roznorodé aspekty ,,spravy” komunika¢ného partnera,

— interpretovat’ obsah a zmysel verbalneho, neverbalneho a afektivneho spravania
hovoriaceho,

— pochopit’ spravu hovoriaceho vo vztahu k socialnemu kontextu,

— pochopit’ mentdlny stav komunikacného partnera,

— mapovat relevantnost’ rozhovoru pre partnera,

— zorganizovat’ si myslienky relevantné k téme rozhovoru,

— znovu si vybavit’ informécie relevantné k téme rozhovoru, partnerovi a kontextu,

— pouzivat primerana proximitu a re€ tela,
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— priebezne dynamicky reagovat’ na socidlnu dynamiku rozhovoru.

Aby sme dieta pripravili na interaktivnu hru s inym dietatom, u¢ime ho potrebné socidlne
zrucnosti najprv v situacii 1:1. Ked’ mé dieta naucené niektoré socialne zrucnosti, zacneme
s kratkou interakciou s inym dietatom. Interakcia eSte nemusi mat’ za ciel’ deti nieco naucit’.
Ddlezité je, aby si na seba zvykli, aby spolu zazili spolocné prijemné zazitky z aktivit, ktoré
maju spolo¢né. Tieto stretnutia su idealnou prilezitostou na odpozorovanie ich schopnosti a
identifikaciu tych, ktoré ich budeme d’alej uéit’ v situaciach 1:1. Tieto situacie nemaja len
funkciu identifikdcie nedostatkov dietata, ale aj postupné priblizenie jeho hrovych,
socialnych a komunika¢nych schopnosti Standardnym.

V situacii ucenia by mal byt vzdy len jeden aspekt hry pre dieta novy. V ramci kazdej
aktivity je potrebné stanovit’ si aj behavioralne ciele. Prirodzene je potrebné facilitovat’ veku
primerané a kooperativne spravanie — dieta ma reagovat’ na svojho partnera v hre, ktory
nesmie robit’ ni¢ namiesto neho. Dospely nema byt cielom interakcie dvoch deti, ale jej
prostrednikom. V rdmci interakcie dvoch deti je potrebné byt flexibilny, rychlo sa prisposobit’
a neprerusovat’ spravanie, ktoré je pozitivne. (nedavat’ prili§ vela instrukcii, ktoré brania
spontannemu spravaniu.).
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2. ROCNIK

CIELE

— Spontanne pouzivat’ bezné socialne verbalne rutiny,

— spontanne iniciovat, udrzat’ a viest’ jednoduchy verbalny rozhovor,

— ucit’ sa d’alSie pravidla rozhovoru, kontrolovat’ ton a silu hlasu,

— vnimat, rozumiet’ a pouzivat’ jednoduché gesta pocas rozhovoru,

— ucit’ sa porozumiet’ jednoduchym metaforam,

— vediet reagovat’ odpovedanim na otazky, tykajuce sa osobnych udajov,
— dodrziavat pravidla spravania v triede.

OBSAH

Pouzivanie arozvijanie komunika¢nej schopnosti a socialnych zruc¢nosti spontanne,
V primeranych socidlnych situaciach (rozSirovanie nadobudnutych zru¢nosti na deti, najmé
rovesnikov): primerane pozdravit’ pri prichode a luceni, Zziadat’ o nieco, ¢akat’” kym dokonci
ten, kto rozprava, vratit’ nieco s pod’akovanim a pod.).

Pouzivanie naucenych socidlno-komunika¢nych zrucnosti pri komunikécii s dospelym,
precvicovat’ pravidld rozhovoru: striedanie roli, pohl'ad do oc¢i s partnerom, rozvijanie uz
nacatej témy rozhovoru (schopnost’ drzat’ sa jej a neodbichat’ k svojmu zaujmu rozhovoru).

Nécvik pouzivania rdézneho ténu hlasu asily hlasu (napodobiiovanie sily atéonu hlasu
s cielom sebakontroly a sebaovladania) pri komunikécii so spoluziakmi.

Prirad’ovanie zmyslu r6znym gestam v hranych situdcich, ,,prekladanie gest do slov a slova
do gest, hranie zivotnych situacii a ich sprevadzanie beznymi gestami (nacvik s dospelymi,
postupny transfer do realnych situéciti).

Vysvetlovanie jednoduchych slovnych metafor, ktoré st veku primerané, precvicovanie ich
pouzivania roznymi formami (hranie, roli, pracovné listy, ¢itanie textu a nahradzanie metafor
pravym vyznamom a pod.).

PrecviCovanie pohotovosti v poskytovani informacii o sebe v rozhovoroch s dospelym, aj
rovesnikmi (meno, adresa, vek a pod.).

PouZzivanie viac-menej stabilnych pravidiel spravania, viazanych na wurcité situacie
(vizualizovanych pre Ziaka zrozumitelnou neverbalnou formou) — suvisiacich so Zivotom
v $kole (Cakanie na pedagdga, presun do inej ucebne, ¢akanie v rade na obed a pod.).

PROCES

V ramci nacviku socidlnych zrucnosti, ak je to potrebné, postupujeme tak, ze si vyberieme
konkrétnu socidlnu zru€nost, ktori rozlozime na casti/ kroky. Vybratd zrucnost
demonstrujeme Ziakovi s pouzitim primeranej procesualnej schémy ako prostriedku
nesocidlneho promptu, zruénost’ praktizujeme az kym ju Ziak nezvladne samostatne.
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3. ROCNIK

CIELE

— Pouzivat’ bezné socialne verbalne rutiny,

— spontanne iniciovat, udrzat’ a viest’ jednoduchy verbalny rozhovor,

— ucit’ sa d’al$ie pravidla rozhovoru,

— vnimat, rozumiet’ a pouzivat’ jednoduché gesta pocas rozhovoru,

— ucit’ sa porozumiet’ jednoduchym metaforam,

— vediet’ reagovat’ odpovedanim na bezné otdzky (tykajuce sa osobnych udajov, bydliska,
Skoly a iné),

— dodrziavat’ pravidla spravania v triede, v $kole a na verejnosti.

OBSAH

Rozvijanie komunikac¢nej schopnosti a socialnych zrucnosti spontanne, v primeranych
socialnych situdcidch. Rozsirovanie nadobudnutych schopnosti a zruénosti na spoluziakov,
rovesnikov. Vediet sa pozdravit' pri stretnuti a luceni, pri vstupe do miestnosti a odchode
Z miestnosti, poziadat o nieCo - pockat kym dokonéi ten, kto rozprava, vratit nieco
s pod’akovanim a pod.).

Pouzivanie naucenych socidlno-komunika¢nych zrucnosti pri komunikacii s dospelym,
S rovesnikmi.

PrecviCovanie pravidiel rozhovoru - striedanie roli, pohl'ad do o¢i s partnerom, rozvijanie uz
nacatej témy rozhovoru, drzat sa nacatej témy rozhovoru, neodbiechat’ k svojmu zaujmu
rozhovoru a pod.

Nacvicovanie pouzivania intenzity hlasu za Ucelom sebakontroly a sebaovladania pri
komunikacii so spoluZiakmi, rovesnikmi.

Prirad’ovanie zmyslu a vyznamu réznym gestam v modelovych situdciach.
Vysvetl'ovanie jednoduchych slovnych metafor a ich pouzivanie.

Precvicovanie pohotovosti v poskytovani informacii o sebe v rozhovoroch s dospelymi, aj s
rovesnikmi - meno, adresa bydliska, Skoly, vek Ziaka a iné.

Pouzivanie autvrdzovanie zauzivanych pravidiel spravania suvisiacich so Zivotom
v triede, skole.

PROCES

Priradovanie zmyslu r6znym gestam v dramatizovanych situaciach, ,,prekladanie® gest do
slov aslova do gest, prehravanie zivotnych situacii aich sprevadzanie beznymi gestami.
Odportcany je nacvik s dospelymi a postupny transfer do realnych situacii.

Vyberat" také metafory, ktoré st primerané veku a komunikaénym schopnostiam Ziaka.
Slovné metafory je potrebné vysvetlovat, precvicovat' ich pouzivanie réznymi formami:
VvV ramci hier, hranie roli, pouZivanim pracovnych listov, ¢itanie textu a nahrddzanie metafor
pravym vyznamom a podobne.

Bezné pravidla sprévania, viazané na urcité situdcie (Cakanie na pedagdga, presun do inej
ucebne, Cakanie vrade na obed apod.), mézeme vizualizovat' pre ziaka zrozumiteI'nou
neverbalnou formou.
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4. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ verbalne rutiny o nové témy, ktoré suvisia S ¢astymi zivotnymi socialnymi
situdciami,

— spontanne iniciovat a viest’ rozhovor k témam, ktoré nie su obl'ibenymi témami ziaka
a udrzat’ rozhovor pri danej téme (neodbiehat)),

— V ramci rozhovoru neustale cibrit’ jemné odtienky pravidiel rozhovoru,

— ucit’ ziaka uvedomit’ si, ¢i je druhd osoba ,,0Castna‘“ rozhovoru a ako ju zaujat,

— udrziavat’ a rozvijat’ porozumenie jednoduchych slovnych prirovnani,

— vystavovat’ ziaka vnimaniu zlozitejSich slovnych metafor a ucit’ vyjadrit’ pochybnosti
V pripade, Ze im nerozumie,

— spontanne pouzivat’ jednoduché gesta pocas rozhovoru,

— rozvijat porozumenie a pouzivat’ zlozitejSie gesta,

— zatelefonovat’ nieckomu bez pomoci,

— viest’ primerany telefonicky rozhovor bez pomoci,

— poznat svoje domace telefonne Cislo,

— rozvijat’ primerané spravanie na zaklade jasne uréenych pravidiel v §kole a na r6znych
beznych verejnych miestach,

— rozumiet’ vlastnym povinnostiam v ramci Specifického prostredia.

OBSAH

Poskytovanie vzoru socialnych a verbalnych rutin sledovanim socialnych pribehov —
kreslenych, fotografickych, statickych aj dynamickych.

Vizualizacia pravidiel udrziavania rozhovoru, spoznavanie nevhodnych prvkov rozhovorov —
odbiehanie od témy sledovanim audiovizualnych, zvukovych a kreslenych rozhovorov.

Spoznéavanie vonkajSich prejavov Tl'udi, ktori st ucastnikmi rozhovoru, identifikacia ich
zaujatia alebo naopak nezaujmu o pokracovanie rozhovoru sledovanim audiovizualnych,
zvukovych, kreslenych rozhovorov.

Pouzivanie réznych gest poCas rozhovorov v hranych scénkach - priradovanie vyznamu
gestam.

Priradovanie vyznamu jednoduchym slovnym prirovnaniam, spajanie sich slovnym
vysvetlenim, synonymom a pod.

Zamerné pouzivanie zlozitejSich slovnych metafor a gest v ramci nacviku komunikaénych
schopnosti a socialnych zru¢nosti. Nacvik adekvatneho socidlneho spravania a kladenie
otazok v pripade nepochopenia tychto prejavov.

Jasné definovanie primeraného spravania v jasne definovanom kontexte - napisané pravidla,
ktoré platia v urcitej situacii, ako aj dosledky za ich porusenie.

Ovplyviiovanie spravania a jeho podmiefiovanie najméd oblibenou aktivitou, vizualizicia
dosledkov za dodrZiavanie a porusovanie pravidiel.

Ucenie stratégii putania pozornosti inej osoby - dotyk, tiché zamavania na dial’ku a pod.

Odovzdanie odkazu, spytanie sa na niec¢o iného ¢loveka.
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PROCES

Ciele vyucovacicho predmetu RKSaSZ arealizaciu jeho obsahu je potrebné dosahovat
rozmanitymi sposobmi, podla individudlnych kapacit ziaka, nim preferovanych aktivit,
vychéadzajic z tvorivosti ucitela a prirodzenych moznosti socidlneho a komunikacného
prostredia Skoly.

Ovplyvilovanie spravania ziaka a jeho podmieniovanie realizujeme najmid obl'ibenou
aktivitou. Vizualizacia dosledkov za dodrziavanie a porusSovanie pravidiel, napr.
pridelovanim zeténov a pod., kde urcity pocet je mozné si u pedagdga ,,vymenit* za drobnu
vecni odmenu, oblibenu ¢innost’ a pod., ale aj naopak je mozné odnimanie Zzeténov

pedagogom.
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5. ROCNIK

CIELE

— Budovat’ schopnost’ empatie,

— vytvarat’ kognitivhu bazu na rozvijanie primeraného spravania, odrazajuceho ocakéavania
okolia,

— vyjadrovat’ sa primerane v obchode,

— byt schopny pytat’ sa, davat’ otazky,

— primerane sa vyjadrovat’ o pocasi,

— chapat’, ¢o znamena: koniec/zaciatok,

— dokazat’ si zvolit’ televizny program.

OBSAH

Identifikacia pocitov, ich moznych pri¢in a spravania, ktoré redukuje/meni vyjadrované
pocity (predvedieme rozne emocie, S cielom identifikovat’ ich dietatom, ako aj urcit’ ich
mozné pric¢iny a sposoby ako zmenit’ situdciu. je dolezité, aby emocie boli veku primerané).

Demonstracia emocii, rozoznavanie emocii nazivo (hra ,,Ako sa citim?“, s naslednym
predvedenim a identifikaciou moznych pri¢in takéhoto emociondlneho stavu/ nélady,
pomenovanie vlastnych emocii, pocitov a nalad.),

identifikovat’ ¢i nas druhd osoba pocuje,

identifikovat’ ¢i nas druha osoba vidi,

identifikovat’ ¢i druhd osoba vie urcitii informaciu (ak asistent videl, Ze sa ucitel’ so ziakom
0 nieCom rozpravaju, eSte neznamena, Ze to pocul).

Vytvorenie schopnosti zaujat interaktivhu rolu inicidtora rozhovoru, aj reagujuceho
Vv rozhovore.

PROCES

Ciele dosahovat’ rozmanitymi sposobmi, podla individudlnych kapacit Ziaka, nim
preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosti ucitel’a a prirodzenych moZnosti socialneho a
komunikacného prostredia Skoly.
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6. ROCNIK

CIELE
— U¢it’ sa vyjadrit’ ¢o mam rdd — nemam rad
2
— ucit’ sa vyjadrit’ $pecifické pocity,
— ucit’ sa uvedomovat’ si svoje vonkajsie znaky,
— ucit’ sa vnimat’ rovesnicke trendy v uprave zoviajsku,
— ucit’ sa udrzat’ tajomstvo, resp. zaml¢at’ niektoré informacie,
— roz§irovat’ vedomosti a praktické zrucnosti z oblasti dodrziavania osobnej hygieny.

OBSAH

V réznych situdcidch, ktoré sa viazu predovsetkym na vol'noCasové aktivity (a ziak sa s nimi
moze stretnat najmi v Skolskom klube deti), nacviCovat' rézne spdsoby adekvatneho
vyjadrovania vztahu ziaka k ¢innosti (,,to mam rad, to sa mi paci, tato hru sa nerad hram,
radSej by som si zahral...“ a pod.).

V situdcidch, ktoré su prijemné, ucit’ ziaka pomenovat’ prezivané emocie (,,je mi fajn, citim sa
dobre, je mi prijemne*), v opacnych situaciach vyjadrovat’ opacné emocie.

Hranie rdéznych hier na precvi¢ovanie rozpoznavania a spravneho pomenovania prezivaného
emociondlneho stavu (v malych skupindch rovesnikov predvadzat rozne zivotné situécie,
analyzovat’ pocity, ktoré ich mozu sprevadzat’, ich pri¢iny a precvicovat’ adekvatne reakcie na
ne, vratane mimiky, gestikulacie, o¢ného kontaktu a pod.).

Okrem beznych vonkajsich znakov (farba vlasov, o¢i, svetlost’ pleti atd’.) upozoriiovat’ na
prvky zoviajSku, ktoré st bezné pre rovesnikov a ktoré suvisia strendmi (moédou,
sledovanymi televiznymi serialmi, uznavanou hudbou a pod.) - hranie rdéznych hier na
postreh a primeranost’ Gipravy zoviajsku vzhl'adom na rozne situacie (prirad’ovanie oblecenia
k situaciam, k 'ud’om, k pohlaviu a pod.).

PrecviCovanie situdcii, v ktorych sa zdorazni dovernost’ nejakej informécie a potreba zamlcat’
ju (,,resp. nepovedat’ vSetko*, o neznamena, Ze je to klamstvo — rozpoznavanie situdcii,
Vv ktorych je potrebné nie¢o zaml¢at,, aby sme sa vyhli ublizeniu niekomu a pod.).

V ramci medzipredmetovych vztahov do obsahu vzdeldavania Ziaka zarad’ovat’ informacie
0 udrziavani osobnej hygieny a konkrétnom postupe a zasadach (ucit’ na zaklade tyzdenného
harmonogramu povinnosti — ak je to potrebné, vizualizovat' a rozkrokovat' jednotlivé
postupy). Davat’ do stivislosti udrziavanie osobnej hygieny s reakciami rovesnikov na Ziaka.
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7. ROCNIK

CIELE

— Vediet vyjadrit’ svoje bezné pocity a Zelania
2
— ucit’ sa vyjadrit $pecifické pocity a potreby,
— ucit sa rozliSovat’ dolezitost’ informacii a ich rozSirovanie (napr. vediet’ udrzat’ tajomstvo
2
stkromnu informaciu a pod.),
— ucit’ sa vnimat’ rovesnicke trendy v Gprave zoviajsku,
— roz§irovat’ vedomosti a praktické zrucnosti z oblasti dodrziavania osobnej hygieny.

OBSAH
Nacvicovanie réznych spdsobov adekvatneho vyjadrovania vzt'ahu ziaka k ¢innosti.
Vyjadrenie, pomenovanie, komentovanie prezivanych pozitivnych, aj negativnych emocii.

Hry na precvicovanie rozpoznéavania a spravneho pomenovania prezivaného emocionalneho
stavu Ziaka - v malych skupinach rovesnikov. Predvadzat’ rozne Zivotné situacie, analyzovat’
pocity, ktoré ich mézu sprevadzat, analyzovat’ ich pri¢iny a precvicovat’ adekvatne reakcie na
ne (vratane mimiky, gestikulacie, oéného kontaktu a pod.).

Precvicovanie situdcii, v ktorych sa zdorazni dovernost’ nejakej informacie a potreba zamlcat
ju, resp. ,,nepovedat vSetko“, ¢o neznamend, Ze je to klamstvo (rozpoznavanie situdcii,
Vv ktorych je potrebné nie¢o zamlcat’, aby sme sa vyhli ublizeniu nickomu a pod.).

Upriamenie pozornosti ziakov na rozlicné prvky zovnajsku, ktoré st bezné pre rovesnikov
a ktoré suvisia s trendmi v mode, umeni.

Dodrziavanie osobnej hygieny, zasady jej dodrziavania. Davat' do suvislosti udrziavanie
osobnej hygieny s reakciami rovesnikov na ziaka.

PROCES

V réznych situdciach, ktoré sa viazu predovSetkym na volnocCasové aktivity, nadalej
nacvicovat’ rozne spdsoby adekvatneho vyjadrovania vzt'ahu Ziaka k ¢innosti, napr.: ,,To mam
rad, to sa mi paci, tuto hru sa nerad hram, radSej by som si zahral...“ a podobne.

V situdciach, ktoré su prijemné, u¢ime Ziaka pomenovat’ prezivané emocie (,,Je mi fajn, citim
sa dobre, je mi prijemne.*), v opacnych situacidch vyjadrovat’ opacné emocie.

Okrem beznych vonkajSich znakov ako je farba vlasov, oci, svetlost pleti ainé,
upozoriujeme Ziakov na prvky zoviajsku, ktoré su bezné pre ich rovesnikov a ktoré stvisia s
trendmi v mode, sledovanymi televiznymi seridlmi, uzndvanou hudbou a pod. Zarad’'ujeme
hranie roznych hier na postreh a primeranost’ upravy zovnajsku - vzhl'adom na roézne bezné
a aj slavnostné situacie (prirad’ovanie oblecenia k situaciam, k 'ud’om, k pohlaviu a pod.).

V ramci medzipredmetovych vztahov do obsahu vzdeldvania Ziaka zarad’ovat informacie
0 udrziavani osobnej hygieny, o konkrétnom postupe a zasadach pri jej dodrziavani na
zaklade tyzdenného harmonogramu povinnosti. Ak je to potrebné, odpori¢ame vizualizovat
a rozkrokovat jednotlivé postupy dodrziavania osobnej hygieny.
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8. ROCNIK

CIELE

— Akceptovat’ osobny priestor ucitel'ov a spoluziakov,

— dokazat sa podelit’ s dospelymi,

— dokazat’ sa podelit’ s rovesnikmi,

— rozvijat’ pozornost’ na vonkajsie prejavy emdocii l'udi,

— identifikovat’ a rozliSovat’ medzi priatel’'mi/znamymi a rodinou,

— povedat’ len primerané/vhodné poznamky/informacie inym — podl'a vztahu k nim,
— rozoznat’ ¢o je nevhodné zo strany inych l'udi,

— dokazat’ sa spriatelit’ na zaklade spolo¢nych zdujmov,
— dokézat’ vyjadrit’ realistické postoje: ,,Md6zem®, ,,Som*®,
— prijimat’ pochvalu s hrdost'ou,

— akceptovat’ kritiku bez mrzutosti a nevhodnych reakcii,
— vediet’ sa vyrovnat’ s primeranou formou odmietnutia.

OBSAH

Receptivne porozumenie vonkaj$im prejavom emocii, napr. nacvik porozumenia na
fotografiach tvari roznych Tudi, ktori vyjadruji rézne emocie. Analyza sledovanych
audiovizualnych nahravok.

Receptivne porozumenie emdcidm nazivo - identifikdcia a pomenovavanie emocionalnych
prejavov pri realnom predstierani a pod.

Vnimanie, pomenovavanie a predstieranie emociondlnych prejavov -  kreslenych,
fotografickych, statickych a aj dynamickych.

Poskytovanie vzoru vhodného socidlneho spravania v situaciach ked’ sa oc¢akava, Ze sa €lovek
0 nieco s niekym podeli formou kreslenych, fotografickych, hranych socialnych pribehov.

Nacvi¢ovanie vhodnych foriem odmietnutia v situdciach, ktoré st pre Ziaka socialne
neprijemné. Slusne nieco alebo niekoho odmietnut’, rozliSovanie rodiny, blizkych a cudzich
0s0b v tychto stvislostiach.

Nacvik réznych foriem socialne prijatelného odmietnutia vzhl'adom na kvalitu vztahu
s 0sobou a pod.

Vyhladdavanie skutonych atribitov priatel'stva na zdklade odpozorovanych vztahov
z blizkeho socialneho prostredia ziaka, motivovanie k vytvaraniu priatel'stiev na zéklade
spolo¢nych zdujmov (a zaroven ucenie obrannych — socidlne prijatelnych sposobov ako
odmietnut’ pripadne neprimerané naroky ,,priatel'a“ na ziaka).

Prijimanie kritiky a odmietnutia, rovnako ako aj pochvaly v uréitych situaciach (pozor na
silné sklony k perfekcionizmu niektorych ziakov s autizmom a neschopnost vyrovnat sa

S netspechom) — poskytovanim vzorov, podmienovanim spravania, ktoré nasleduje po
vyneseni kritiky, odmietnuti ¢i pochvale ziaka.

PROCES

Ciele vyucovacieho predmetu RKSaSZ je potrebné dosahovat’ rozmanitymi sposobmi, podl'a
individudlnych kapacit Ziaka, nim preferovanych aktivit a vychadzajlic z tvorivosti ucitel'a a
prirodzenych moznosti socidlneho a komunika¢ného prostredia skoly.
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9. ROCNIK

CIELE

— Identifikovat’ emocionalne potreby inych l'udi a vyjadrit’ vlastné emocionalne potreby,

— uvazovat o pocitoch inych l'udi,

— uvedomovat’ si, ze nemozno byt fyzicky a verbalne ohrozovany,

— uvedomovat’ si, Ze ,,moje‘ veci nemdze zobrat’ druhd osoba,

— uvedomovat’ si pravo na svoj osobny priestor, v ktorom nemozno byt v ohrozeni,

— uvedomovat’ si pravo vyjadrit’ svoj vlastny nazor na ¢okol'vek,

— uvedomovat’ si pravo na ur¢it mieru sikromia, ktora stvisi s mierou samostatnosti,

— uvedomovat si, ze bez dovolenia sa nemdze nikto dotykat’ Casti tela druhého ¢loveka,

— uvedomovat’ si, Ze rodi¢ia a ucitelia maji pravo usmeriovat’ deti a robit’ rozhodnutia v ich
prospech,

— uvedomovat’ si, Ze zodpovedni dospeli alebo skupiny zvolenych ludi, maji pravo
stanovovat’ pravidla, ktoré musia ostatni reSpektovat’.

OBSAH

Na zaklade analyzy prejavov a identifikdcie emociolnalnych stavov inych l'udi urCovanie
spdsobov uspokojenia ich emocionalnych potrieb.

Pomenovavanie vlastnych emociondlnych stavov (napr. vedenie dennika nalad), ich
racionalna analyza a vyjadrovanie potrieb.

Poskytovanie réznych zdrojov informacii o fyzickom a verbalnom zneuZivani (socialne
pribehy, ,.katalogy nevhodného spravania a pod.).

Poskytovanie spravneho vzoru spravania pri obhajovani vlastnych prav (pravo na osobny
priestor, pouZivanie veci niekoho iného, intimita vlastného tela a vhodné dotyky voci inej
osobe v zavislosti od jej veku, postavenia, socialnej situacie).

Poskytovanie roznych vzorov adekvatneho socidlneho spésobu vyjadrovania vlastného nazoru
na Cokol'vek (nacvik spolocensky prijatelného zahajovania, preruSovania a ukoncovania
vyjadrovania vlastného ndzoru).

Poskytovanie vecnych informacii o socialnej hierarchii v ramci rodiny, $koly, spolo¢nosti.
Prezentacia vhodnych vzorov spravania voc¢i rodiCom, strodencom, ucitelom atd’., ako aj
vhodnych foriem vyjadrovania vlastnych nazorov (ktoré moézu byt v silnom rozpore
s vlastnym presvedCenim ziaka). Motivovanie k akceptacii stanovenych pravidiel (v rodine,
Skole, spolo¢nosti) — nie socidlne, ale racionalne (podla aktualnych zaujmov, preferencii
a motivacnej bazy ziaka. Nespoliehat' sa na jeho socialny usudok, ale raciondlne, logické

postupy.)
PROCES

Ako primarnu formu dosahovania ciel'ov pouzivat’ stanovenie jasnych pravidiel viazanych na
urcité prostredie, urcité osoby, vizualizaciu dosledkov porusovania pravidiel a noriem, ako aj
vyhod, ktoré plynu z ich dodrziavania.

Postupovat’ podl'a individualnych kapacit Ziaka, nim preferovanych aktivit a vychadzajlc
Z tvorivosti ucitel’a a prirodzenych moznosti socidlneho a komunika¢ného prostredia skoly.
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ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI A PISANIE
PRE PRiIPRAVNY AZ 4. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VAVINOVYMI PORUCHAMI (BEZ MENTALNEHO POSTIHNUTIA)
S VYUCOVACIM JAZYKOM MADARSKYM
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet ,,Rozvijanie grafomotorickych zrucnosti a pisanie* ma pri vyucovani
ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami bez mentalneho
postihnutia (d’alej aj ,,ziak s AU alebo PVP (bez MP)“) aj napriek tomu, zZe ich intelekt je
V pasme normy, vel'mi Specificky charakter. A to najmid z hladiska jeho ciel'ov, obsahu,
foriem, metdod a pouzivanych prostriedkov. Poslanim vyucovacicho predmetu je v stulade
s dalsimi vyuCovacimi predmetmi rozvijat' zruc¢nosti a schopnosti ziaka, pre ktorého je
v dosledku jeho diagnézy potrebné vytvorit vzdelavacie podmienky, zamerané na
zmiernovanie odchylok od intaktnej populacie ziakov. Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti
a pisanie je doplnujucim vyucovacim predmetom k mad’arskému jazyku a literature.

Monoténny nécvik pisania pre tychto ziakov nema priamy zmysel. Pouzivanie metod
zauzivanych pri intaktnych Ziakoch alebo pri Ziakoch s mentalnym postihnutim bez autizmu,
ktori pocituji prirodzent potrebu spolupracovat’ pri ueni, vyplyvajiucu z potreby socialnej
komunikacie, zlyhava. Preto je potrebné v prvom rade tymto Zziakom sprostredkovat
konkrétny, najmd komunikacny zmysel vyuzitia nadobudanych grafomotorickych zru¢nosti
a pisania a naucené zruc¢nosti ¢im skor zaradit’ do beznych socidlnych kontextov.

Mechanické precvicovanie pisania izolovanych pismen, pre ziaka nezmyselnych a navzajom
nesuvisiacich slov, moze viest’ k jeho problémovému spravaniu. Uhladnost’ pisma a zvladanie
niektorych pravidiel pri pisani mozno uplatinovat’ az ako sekundéarny ciel’, ktory u vacSiny
Ziakov s autizmom nie je mozné vobec dosiahnut’. U niektorych ziakov s AU alebo PVP (bez
MP) naopak, moze sa stat’ formalna stranka pisma prvotnou, dokonca s prejavmi obsedancie.
Je zname, ze od vicsiny ziakov s AU alebo PVP (bez MP) nie je mozné vyzadovat’ pisanie
pisanym pismom, kedZe nechapu zmysel pouzivania dvoch foriem pisma a odmietajii ho.
Vzhladom na to, Zze tito forma pisma nemd pre prakticky Zivot bezpodmiene¢ne nutny
prakticky vyznam, je postacujuce naucit’ ich pouzivat’ aj pri pisani pismena velkej tlacene]
abecedy.

K nacviku pismen malej a vel'kej pisanej abecedy pristupujeme len u Ziakov s dispoziciami
vhodnymi na tito c¢innost. Nécvik pisanych tvarov pisma vtedy nacviCujeme sucasne
s nacvikom ich ¢itania.

Podobne ani pripravné grafomotorické cvicenia, bezne vyuzivané pri vyucovani pisania
intaktnych Ziakov, nemusia mat’ o¢akdvany motivacny efekt, prave naopak. Spojenie pisania s
riekankami moéZe viest k objaveniu sa alebo zhorSeniu nevhodného spravania (méZu viest
najmi k verbalnym stereotypidm).

Vzhladom na vysSie uveden¢ fakty je potrebné, aby pedagog z hladiska obsahového
naplnania cielov tohto vyucovacieho predmetu pristupoval opatrne, musi byt vel'mi
individualizované.

Ako ucinné pomocky na vyucovanie rozvijania grafomotorickych zruénosti a pisania okrem
pisacich nastrojov (voskovy pastel, kriedy, suchy pastel, ceruzky, neskdr pero), kartiiek
S pismenami a obrdzkami, je vhodné vyuzivat' makety jednoduchych geometrickych a inych
tvarov na obkresl'ovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi obrazkami,
ktoré sa vlozia do folie, na ktoru ziak moéze zmazateI'nou fixkou vpisovat’ v texte vynechané
pismena, slova. a pomdcku mozno vyuzit' opakovane pre toho istého Ziaka alebo postupne pre
viacerych ziakov.
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PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

— Vytvorit' zakladné predpoklady pre rozvijanie zrucnosti pisania — rozvinutie jemnej
motoriky a spevnenie jemnych svalov ruk a prstov,

— vytvorit, resp. zleps$it’ koordinaciu ruka — oko,

— zlep$it’ jemnt motoriku,

— nadobudnut’ prvé skisenosti v pouzivani pisacieho nastroja.

OBSAH

Rozvijanie motoriky rik nasledujucimi ¢innostami: mavanie — pohyb prstov zhora dolu,
pohyb prstov spolu s dlafiami zhora dolu, tlieskanie, hladkanie, naberanie sypkého materialu
prstami a jeho odsypanie (,,solenie®).

Zovretie prstov do dlane a dokladné vystretie a roztiahnutie prstov.
Tocenie zapastiami oboch rik — k sebe a od seba.

Nécvik imitacie pohybov ruk prostrednictvom napodobiiovania jednoduchych pohybov ruk
znazoriujucich ré6zne manualne ¢innosti (struhanie mrkvy, kréenie papiera, trhanie papiera),
resp. vykondvanie takychto ¢innosti, ,,hrania“ na jednoduchych hudobnych nastrojoch.

Vytvéranie roznych tvarov dlaiami do piesku.
Hra s prstovymi farbami.
Hra s plastelinou.

Skladanie plosnych skladaciek, vkladanie drobnych predmetov do jamiek, vyznacenych
policok a pod.

Strihanie, vystrihovanie.

Sitie jednoduchymi stehmi.

Navliekanie ihly.

Napodobnovanie zlozitejSieho postavenia prstov.

Stlacanie kolika na bielizeii palcom aukazovdkom (resp. aj prostrednikom) - pripinanie
textilii (vreckovky, stuzky) alebo papiera na natiahnut $naru.

Nécvik uchopovania pisacieho néstroja (voskovy pastel, krieda) do dlane.

Cmaéranie na zvisla plochu (tabul’a).

Nacvicovanie uchopovania pisacieho nastroja (suché pastelky, méakké ceruzky) prstami.
Zanechavanie stopy na vodorovne polozenej podlozke (papieri).

Vedenie ziaka k spravnej pozicii tela pri pisani.

Volné ¢maranie dominantnou rukou.

Kruhové ¢maéranie.

Cmaranie vertikalnym smerom - k hornej a dolnej ¢asti papiera bez prerugovania.

Cmaranie vertikalnym smerom - k hornej a dolnej &asti papiera s prerugovanim.

Cméranie horizontalnym smerom — od lavého okraja k pravému okraju papiera bez
prerusovania.
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Cmadranie horizontdlnym smerom — od lavého okraja k pravému okraju papiera
S preruSovanim.

Obtahovanie tvarov podl'a makety.

Spéajanie bodov ¢iarami — s predlohou.

PROCES

Pri motivécii ziaka je potrebné vychadzat’ z individuality ziaka, z charakteru jeho povahy, t. j.
ak si pristup k nemu vyzaduje vecny, pragmaticky pristup, nepouzivat’ ,,obrazné* prirovnania
¢innosti k inej ¢innosti, potrebné je len ju predviest’ a vyzadovat jej splnenie.

Pri kazdej Cinnosti je potrebné dbat’ na pocitovii pohodu Ziaka — zachovat' jeho poziciu
vV miestnosti, v poradi postupu, systém v ukladani pomdcok na stol, pri ich odkladani po
pouziti.

Pri cvi¢eni motoriky rik bez pouzitia pomdcky treba dbat’ na pouzivanie oboch ruk.

Pri manipulacii s jednym predmetom vykondvat’ nacvik vzdy tou istou rukou, uréenou pri
orienta¢nej skuske laterality. Ak vysledky orienta¢nej skusky nie s jednoznacné a lateralita
ziaka nebola urcend odbornym vysetrenim, je potrebné pockat’ na vysledky z odborného
vySetrenia laterality.

Cvicenia na rozvijanie jemnej motoriky je potrebné zarad’ovat’ do ¢innosti vykonavanych na
vyucovacej hodine aj vtedy, ked uz ziak pracuje s kresliacimi a pisacimi potrebami.

Dolezité je spevitovanie jemného svalstva rik a prstov a jeho uvolfiovanie striedanim napitia
a uvolnenia na kazdej hodine — tocenie zapiastiami, niekol’kokrat zopakované zovretie prstov
do dlane a dokladné vystretie a roztiahnutie prstov, stlacanie $tipcov na bielizen.

Postupne predlzujeme ¢as potrebny na ststredenie sa na cielenu ¢innost’.
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1. ROCNIK

CIELE

— Pre ziakov, ktori neabsolvovali pripravny roénik vytvorit zikladné predpoklady pre
rozvijanie zru¢nosti pisania — rozvinutie jemnej motoriky a spevnenie jemnych svalov rak
a prstov, nadobudnut’ prvé skusenosti s pouzivanim pisacieho nastroja a vedenim jeho

stopy,

— zvladnut pripravné cviky na pisanie,

— vediet’ vytvorit’ na podlozke/papieri stopy pisacim nastrojom podla slovnej inStruktaze,
nazornej inStruktaze a promptu (pomoc vedenim ruky) prvky jednotlivych pismen,

— vediet’ napodobiiovat’ smer a tvar pri pisani, pisanie pismen.

OBSAH

Pre ziakov, ktori neabsolvovali pripravny ro¢nik — zacat cvikmi na rozvijanie jemnej
motoriky a speviiovanie zapéstia, zaprstia a prstov.

NacviCovanie spravneho drzania ceruzky a spravneho umiestnenia papiera na pracovnom
stole.

Repetitivne (opakované) ¢maranie dominantnou rukou: kruhové ¢Emaranie, C¢madranie
vertikdlnym smerom.

Uit ziaka postupne nakreslit’ na poziadanie nasledujice tvary:
— zvisla ¢iara — v smere zhora nadol — neprerusovana,
— zvisla ¢iara — v smere zhora nadol — preruSovana,
— vodorovnd ¢iara — V smere zl'ava doprava — neprerusovana,
— vodorovna ¢iara — V smere zl'ava doprava — prerusovana,
— kruznica — proti smeru hodinovych ruciciek,
— kruznica — v smere hodinovych ruciciek,
— spojenie dvojice bodov €iarou,
— spojenie niekol’kych bodov Ciarou,
— 1mitovat kreslenie prekrizenych ciar (predkreslenych, neskor iba podla predlohy)
Vv tvare vel'kého znamienka ,,plus®, neskor v tvare pismena ,,X*.

Vyfarbovanie jednoduchych geometrickych tvarov (s toleranciou presahovania okrajov),
jednoduchych obrazkov ¢lenenych na ¢asti — minimalne dvomi farbami.

Sledovanie predkreslenych priamych ¢iar pisacim nastrojom s vytvaranim vlastnej, farebne
odliSnej stopy.

Niekol’konasobné obkresl'ovanie velkych tvarov a €iar v tvare obluka, vinovky (vyska 10 cm
aviac).

Niekolkonasobn¢ obkresl'ovanie obrysov jednoduchych plosnych geometrickych tvarov —
Stvorec, obdlznik, rézne tvary trojuholnikov, kruh, elipsa.

Zakresl'ovanie Sikmych ¢iar smerujtcich zhora nadol do riadkov podl'a predlohy predpisanej
na zacCiatku kazdého riadka (Styri riadky vytvorené prelozenim papiera po Sirke formatu A4).

Zakresl'ovanie Sikmych ¢iar smerujtcich zdola nahor do riadkov podrla predlohy predpisanej
na zacCiatku kazdého riadka (Styri riadky vytvorené prelozenim papiera po Sirke formatu A4).
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Postupny nacvik horného oblika, dolného oblika, vinovky, elipsy, slucky — systematicky
zoradenych do riadkov vo velkosti.

Obkresl'ovanie velkych tlatenych tvarov pismen v poradi, v ktorom sa za¢nu preberat
Vv predmete Citanie.

Pisanie pismena preberaného na madarskom jazyku — vychadzanie z predpisaného bodu,
V pripade nutnosti spajanim pripravenych opornych bodov.

Napisanie prislusného pismena napodobnenim (podl'a predlohy).

Nacvik napisania prislusSného pismena na poziadanie bez predlohy a opory, mozno vyuzit’ ako
dopisovanie vynechaného pismena do slova preberaného na mad’arskom jazyku.

PROCES

Vychddzame z informécii k procesu vyufovania rozvijania grafomotorickych zrucnosti
a pisania uvedenych k pripravnému ro¢niku.

Nadalej je dolezité spevitovanie jemného svalstva ruk a prstov a jeho uvolfiovanie striedanim
napétia a uvol'nenia na kazdej hodine — tocCenie zapistiami, niekol'kokrat zopakované zovretie
prstov do dlane a dokladné vystretie a roztiahnutie prstov, stlaéanie kolikov na bielizen.

Postupne predlzujeme ¢as potrebny na ststredenie sa na cielenu ¢innost’.
Dbame na spravne drzanie tela.

Pri nacviku pisania dbame na odstraiiovanie tlaku pisacej potreby na podlozku — nacvicovat’
vedenie stopy na papieri bez tlaku s pouzitim vhodnych pisacich a kresliacich potrieb 'ahko
zanechavajucich stopu; u ziakov, ktori nemaju dostato¢ne vyvinuti jemnt motoriku, pouzivat
ceruzky, perd, pastelky s hrubSim priemerom alebo s pouzitim korekénych nésadiek na ich
spravne drzanie.
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2. ROCNIK

CIELE

— Upevnit’ spravne navyky pri pisani — dodrziavanie rovnomernosti proporcii jednotlivych
pismen, velkosti pisma, medzier medzi slovami, Citatelnost’ pisma,

— zmensovat’ vel'kost’ pisma,

— zrychlovat’ tempo pri pisani.

OBSAH

Pisanie rovnakych znakov vychadzajucich z Casti tvarov pisma pisanej abecedy, radenych
vedla seba do riadku; nacvik je zamerany na osvojenie si primerané¢ho tlaku na pisacie
potreby, dodrziavanie predpisaného tvaru a vel'kosti, podl'a moznosti ziaka aj sklonu (nie je
vhodné nutit’ Ziaka s autizmom alebo d’al§imi PVP dodrziavat’ normovany sklon pisma).

Pisanie jednotlivych pismen pisanej abecedy vedla seba do riadku, jednotlivé pismend
v riadku nestriedat’, vhodné je precvicovat prislusné pismeno vo viacerych riadkoch idtcich
po sebe; odporica sa na jednej hodine precvi¢ovat’ len pismena s rovnakym prvkom v ich
tvare.

Priklady: i — u... (pismena s dolnym oblikom), L, Z, p... (pismena s vinovkou), a—o0, k—h, n
-m N-M,I-K, P-R,j-p,atd.; tymto spésobom je potrebné precviéit’ vSetky pismena
mad’arskej malej a vel'kej pisanej abecedy, vratane zriedkavo pouzivanych pismen a pismen
s diakritikou malej aj velkej pisanej abecedy (na jednej hodine sa zameriame na spravne
pisanie len jedného diakritického znamienka, napr. pismena s dvoma bodkami: 6, i alebo
s dvoma dlznami: 6, 1).

Pisanie dvojic pismen pozostavajicich z pismen s rovnakym vzajomnym pripajanim: ma, mo,
na, no, pa, po...; bi, vi.

Pisanie spoluhlaskovych skupin vo fonémach: cs, sz, zs, gy, ly, ny, ty; dz, dzs.

Pisanie otvorenych slabik — obidve pismena malej pisanej abecedy.

Pisanie otvorenych slabik s prvym pismenom cs, sz, zs, gy, ly, ny, ty.

Pisanie otvorenych slabik s druhym pismenom s diziiom (dlhé samohlasky).

Pisanie otvorenych slabik - prvé pismeno velkej pisanej abecedy, druhé pismeno malej
pisanej abecedy — bez diakritickych znamienok.

Pisanie otvorenych slabik, prvé pismeno velkej pisanej abecedy s diakritickymi znamienkami.
Pisanie vlastnych mien — so zaciatocnym velkym pismenom.
Pisanie slov so spoluhlaskami cs, sz, zs, gy, ly, ny, ty.

Pisanie slov so spoluhléaskou ,,j — s upriamenim pozornosti Ziakov na jej dvojaké znacenie (j
—ly).

Pisanie kratkych viet so spradvnym zépisom interpunkénych znamienok.

Nacvik pisania pismen vel'kej tlatenej abecedy v poradi mad’arskej abecedy, vratane pismen
s diakritickymi znamienkami. Ide o odpis pismen (zrakovl oporu tvoria tlacené pismend) — na
jednej hodine vSetky pismend; celu abecedu moéze ziak zapisat’ viackrat, jej zaciatok je
potrebné zacat pisat’ v novom riadku.

Pisanie pismen vel'kej pisanej abecedy ako prepis pismen velkej pisanej abecedy (zrakovu
oporu tvoria pismena vel'kej pisanej abecedy) a to s vpisovanim kazdého pismena do nového
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riadku; po napisani celej abecedy ziak ku kazdému pismenu vymysli a pripiSe slovo/slova
zacinajuce na prislusné pismeno; pismeno so zriedkavym vyskytom na zacCiatku slova mozno
pouzit’ aj vo vnutri slova — ziakovi je potrebné tito vynimku dostato¢ne vopred vysvetlit' —
odporuca sa takto vycClenit’ pismena dz, dzs, q, X, y, w, ly, ty.

PROCES

Na vyucovacej hodine rozvijania grafomotorickych zru¢nosti a pisania je potrebné dodrziavat’
jej pevnu Struktaru.

Kazda hodina zadina zaradenim kratkeho cvienia zameraného na upeviiovanie spravneho
drzania chrbtice a uvolniovacieho cvicenia ruk a prstov obidvoch ruk. Cviky sa nevykonavaji
v sede. Odporuca sa zaradit’ ich aj po¢as hodiny alebo pri jej ukonceni.

Na kazdej hodine pisania by malo byt zaradené aj pisanie na zvisla tabulu s vac¢Simi
rozmermi (Skolska tabula s povrchom podla vybavenia triedy) kazdym ziakom. Sluzi na
precvicenie jednak spravneho tvaru na viacSom rozmere prisluSného znaku, resp. celého
pismena, vzajomného pripdjania pismen, ale aj na nacvik zapisu na tabul'u — nacvik techniky
pisania na tabul'u a dodrzania primeranej vel'kosti pismen, slov pre ich citatelnost’ z urcitej
vzdialenosti.

Ziak ma na hodinu rozvijania grafomotorickych zruénosti a pisania zaloZeny samostatny
zosit. Velkost riadkov (rozostup linajok) pre jednotlivych ziakov mozno zvolit’ individualne,
podl’a ich potreby, rovnako nie je potrebné dosledne vyzadovat’ zvolent velkost’ pisma. Ak
ziak inklinuje k va¢sim tvarom, dba sa na to, aby k jeho zmensovaniu dochadzalo postupne.
Ako pomocku mu mozno do riadku narysovat’ obyc¢ajnou ceruzkou pomocnu linajku, ktoréd
bude pre neho oporou na dodrzanie vel’kosti pismen malej pisanej abecedy. Pomocnu linajku

mozno narysovat’ do riadkov aj Ziakovi so sklonom prili§ zmenSovat’ vel'kost’ svojho pisma.

Aj ziaci, ktori pri pisani zameranom na obsah napisaného textu, t. j. na ostatnych vyucovacich
hodinach nepouZivaji tvary pismen pisanej abecedy, na hodine rozvijania grafomotorickych
zru€nosti a pisania vypracuvaju tie isté cviCenia a plnia rovnaké ulohy ako ostatni Ziaci. Je
nevyhnutné, aby si tymto sposobom osvojili vizualne tvary pisaného pisma, aj ak ho vo
svojom pisomnom prejave nebudi pouzivat. Je vSak dolezité, aby si tvary pismen pisanej
abecedy — malej aj vel'kej osvojili tak, aby vedeli text napisany pisanym pismom ¢itat’.
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3. ROCNIK

CIELE

— Upevnit’ spravne navyky pri pisani - dodrziavanie rovnomernosti proporcii jednotlivych
pismen, medzier medzi slovami,

— zmenSovat vel'kost’ pismen,

— zrychlit’ tempo pri pisani,

— vediet’ dodrzat’ urcenu grafick upravu pisaného textu,

— dbat’ na uhl'adnost rozlozenia pisaného textu.

OBSAH

Slova atexty na tejto vyucCovacej hodine vychadzaju z obsahu vyucovacieho predmetu
madarsky jazyk a literatira a z vyuCovacieho predmetu slovensky jazyk a slovenskd
literatura.

Speviiovacie a uvolfiovacie cviky prstov a rik, vratane celého tela, po uréitom Case pisania
s frekvenciou podla dispozicie k unavitelnosti ziaka (psychickej alebo/a fyzickej).

Uvoliiujuce riadené ¢madranie vel'kych tvarov na vertikéalnej a horizontalnej podlozke.
Odpisovanie slov do riadku.
Odpisovanie suvislého textu — na seba nadvézujucich viet, kratkeho pribehu.

Prepis textu z tzv. tlateného pisma do pisan¢ho, ak ziak pouziva pri vlastnom pisani pismena
pisanej abecedy. V opacnom pripade, t. j. ak ziak beZne pri pisani pouziva pismena tlaenej
abecedy, prepisuje text s pouzitim pismen tlaCenej abecedy (tzv. paliCkové pismo alebo
pismena velkej tlacenej abecedy) z predlohy napisanej pisanym pismom.

Odpisovanie a prepis textu ucelne ¢lenené¢ho do riadkov (rymované riekanky).

Odpisovanie slov z tabule, resp. z individualnej predlohy, s dodrzanim vyuéujucim uréenou
velkostou pismen (primeranou pre ziakov treticho ro¢nika), medzier medzi slovami a
proporcii jednotlivych pismen.

Vpisovanie vynechaného slova do vymedzenych medzier v texte podla zmyslu vety
s moznostou vyberu z alternativnych slov alebo zo suboru slov pripravenych na ich spravne
zaradenie do textu.

Tvorenie a pisanie nadpisu k obrazkom vlastnoru¢ne vystrihnutym a nalepenym na podlozku
— vyuzitie roznych druhov pisma, farieb (pastelky, fixky...).

PROCES

Pri zarad’ovani a vykonavani spevitovacich cviceni a uvoltiujuceho ¢méarania pouzivat’ postup
uvedeny v procese vyucovania predmetu rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti a pisanie v 2.
rocniku.

Zrychlovanie tempa pisania sa dosahuje opakovanym zépisom toho istého slova do jedného,
maximalne troch riadkov. Je potrebné zamerat sa na slova v madarskom i slovenskom
jazyku, ktoré sposobuju Ziakovi problém pri pisani diktatu alebo vo vSeobecnosti.

ZmenSovanie pisma mozno nacvi¢ovat' tak, ze ziak najskor napiSe text svojou obvyklou
vel'kost'ou pisma, pricom piSe do kazdého druhého riadku. Nasledne do vynechaného riadku
napiSe text z predchadzajuceho riadku pismom, pri ktorom dba, aby bolo menSie. Ak to
nezvldda, vo vynechanych riadkoch sa riadi narysovanou pomocnou linajkou urcujucou
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velkost’ pismen. V pripade, Ze Ziak bezne pouZziva pismena pisanej abecedy, riadi sa tromi
pomocnymi linajkami, t. j. ohrani¢ujucimi dve vzdialenosti nad hlavnou linajkou a jednu pod
hlavnou linajkou.

Pri odpisovani, resp. prepisovani textu s odliSnou grafickou upravou (riekanky, basne) je
potrebné dbat’ na dodrziavanie ur¢eného odstupu od I'avého okraja, ktory moze byt vacsi ako
pri beznom pisani do zoSita, pri ktorom je ziak vedeny k tzv. uspornému spdsobu zapisu. K
dodrziavaniu ukoncenia riadku slovom, ktorym je riadok ukonceny v predlohe: v pripade, ak
je potrebné slova zjedného riadku predlohy vpisat do dalSieho riadku, zaciatok
nasledujuceho riadku z predlohy zacne rovnako, ako je v predlohe, ¢im sa sleduje
odburavanie ul'pievania na déslednom vyuzivani plochy na pisanie v prospech prehl'adnosti.

Na rozvijanie jemnej motoriky a grafomotoriky spojenej s tvorivym pisanim slizi striedanie
¢innosti — vystrihovanie obrazkov alebo fotografii z nepotrebnych ¢asopisov, pracovnych

listov, ich nalepovanie na podlozku a tvorenie a dopisovanie nadpisov K vystrihnutym
obrazkom. Pri tejto ¢innosti je vhodné preferovat’ materinsky jazyk Ziaka.
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4. ROCNIK

CIELE

Dosiahnut’ thl'adnost’ pisomného prejavu,

zvysit’ rychlost’ pisania,

— rozvinat u ziaka schopnost’ tvorivého/kreativneho pisania,
dosiahnut’ vyuzitie pisania ako prostriedku socialnej komunikacie.

OBSAH

Upeviiovanie pisania spravnych tvarov pismen, ktoré zarucia CitateI'nost’ Ziakovho pisma.
Dodrziavanie rovnakej velkosti pismen pocas pisania uceleného textu.

DodrZiavanie rovnomernej a primeranej vzdialenosti medzi slovami pri ich pisani do riadku.

PrecviCovanie pisania slov s diakritickymi znamienkami v slovenskom jazyku a aj
v mad’arskom jazyku.

Zapisovanie datumu — mad’arské a slovenska verzia.
Pisanie adresy na obalku a adresy a textu na pohl'adnicu so spravnou vol'bou velkosti pisma.
Nécvik a automatizovanie pisania tlaceného pisma.

Vyplitovanie jednoduchého formuldru — s menom, priezviskom, adresou, ddtumom narodenia,
menami rodi¢ov a pod. s vyuzitim tlaceného pisma.

Zaznamenavanie informdacii na osobné ucely s cielom ich zachovania alebo planovania -
S vyuzitim diéra, kalendara a pod.

Zapisanie postupu c¢innosti urcenej slovne, alebo s vizudlnou podporou — obrazkami so
zaznamenanym postupom prisluSnej ¢innosti.

Zapisanie udalosti tykajucej sa Ziaka, s vyuZitim priamej re¢i (tvodzoviek).

Pisanie e-mailu na sprostredkovanie zaslania odkazu, informacie, komunikéacie podla
vlastnych potrieb.

Pisanie kratkych sprdv prostrednictvom mobilného telefonu (nacvik) s postupnym
skracovanim textu so zachovanym vyznamom (podl'a moznosti).

Nacvik pisania tlaceného alebo palickového pisma s motivaciou: do formularov na pocitacové
spracovanie alebo s inym konkrétnym ucelom.

PROCES

Pri dodrZiavani grafickej Upravy pisaného textu je potrebné zamerat’ sa najméd na CitateI'nost’
pisomného prejavu Vv zavislosti od velkosti pisma, spravnych tvarov s uplatiovanim
spravneho odhadu priestoru v riadku na vpisanie d’alSieho slova, odburanie preskrtavania,
pouzivania zatvoriek a pod.

Postupne zarad’'ovat’ Cinnosti zamerané na vytvaranie zru€nosti a rozvijanie schopnosti
nevyhnutnych pri pisomnej interpersonalnej komunikacii a tie, ktoré st sucastou beznych
socidlnych zruc¢nosti pri vyuZzivani techniky (pocita¢, internet, mobil...). Jednotlivé cCasti
obsahu tohto vyucovacieho predmetu moze kazdy Ziak zvladat’ na r6znej Grovni, cielom je
vlastné zlepSovanie sa, nie dosiahnutie unifikovanych vysledkov podla trovne Ziakov, pre
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ktorych dodrziavanie uhladnosti a Citatelnosti textu nie je problémom. Na rozvijanie
tvorivého/kreativneho pisania je potrebné ziakom urcit’ ¢as podl'a ich individuadlnych potrieb.

Pri vypliani formularov je dolezité naugit’ Ziaka podla dispozicii formulara vopred odhadnut
vel’kost’ pisma, moznost’ pouzitia skratiek a pod.

Dbat’ na psychohygienické zésady pri pisani — spravne drzanie tela, pisacieho nastroja,
zarad’'ovanie uvolnujucich cvikov.

Je nevyhnutné reSpektovat’ individualitu a osobitosti ziaka prejavujiice sa o. i. na nutkavom
zotrvavani na ritudloch a vlastnom ponimani estetického citenia a formovanie veduce
k zlepSeniu pisomného prejavu ziaka viest’ taktne, s ohladom na predchaddzanie moznych
negativnych prejavov.

71



